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AVANT-PROPOS
DE LEE CARROLL

Cher lecteur, chére lectrice,

Comment savoir ce qui a pu faire porter votre regard sur cette page ? Peut-étre vouliez-vous en
savoir un peu plus au sujet de cet ouvrage avant de vous le procurer ? Ou alors aimez-vous peut-
étre vraiment lire les avant-propos ? Peu importe, car je veux avant tout vous donner une phrase
sur laquelle vous pourrez méditer avant de remettre ce livre ou vous l'aurez pris : Si vous pensiez
tout savoir sur la guérison, le balancement énergétique et le travail énergétique, ou encore que
vous étes d'une incrédulité a toute épreuve en ce qui concerne ce que je viens de nommer, je
peux vous assurer que nous avons affaire ici a quelque chose qui sort vraiment de I'ordinaire.

Actuellement, nous vivons a une époque ou les physiciens réinventent la réalité et ou les
astrophysiciens prétendent que toute I'énergie de l'univers se cache quelque part (ils I'appellent
énergie noire car elle ne se voit pas et, au moment de la rédaction de cet ouvrage, ils ne savent
toujours pas ou elle se trouve). Le temps tel que nous le connaissons est maintenant entrevu
comme quelque chose qui, en fait, n'existerait pas vraiment, et la science a fait sienne la théorie
des cordes, ce modele mathématique complexe et supréme qui exige que toute matiére soit
interdimensionnelle. 1l s'agit pour nous tous d'une affirmation scientifique qui veut que notre
réalité soit la, mais invisible. De plus en plus, « I'étrange et le bizarre » rejoignent les rangs des
recherches scientifiques, et le moment ne pouvait étre plus approprié pour voir une nouvelle
science émerger, celle qui vise I'étude d'une énergie universelle auparavant cachée et la capacité
des humains a y accéder directement.

Peggy Phoenix Dubro et son époux Stephen Dubro sont les précurseurs de cette science. Tout
au long de I'histoire, nombreux sont les humains a avoir utilisé I'énergie pour soigner les autres,
équilibrer le corps et, de maniére générale, s'aider les uns les autres. De ces activités ont émergé
de puissants systéemes métaphysiques auxquels certains d'entre vous recourent peut-étre
aujourd'hui. Le contenu de ce livre ne contredit en rien tout ce que vous savez ou comprenez. La
grille d'ajustement universelle individualisée (TCU) et la Technique d'harmonisation EMF® ont en
fait & voir avec I'expansion des connaissances quant aux capacités des étres humains a accéder
a l'énergie universelle « cachée », chose que la science vient de reconnaitre cette année-ci
[2002]. Alors, quelle que soit la technique choisie, ce que vous trouverez dans cet ouvrage
viendra peut-étre expliquer ce qui lui sert de fondement et constituera le début d'un
apprentissage approfondi de ce qu'est I'énergie et de quoi elle retourne.

Presque tout ce qui existe universellement dans le domaine de I'énergie commence maintenant a
étre expliqué par la science. Peggy et Steve sont devenus les porte-parole de cette nouvelle
information puisqu'ils ont été les premiers a se pencher sur la facon dont elle fonctionne et dont
elle est accessible, et qu'ils ont entrepris de former d'autres personnes pour que le public dans
son ensemble en prenne connaissance. A un moment donné, des scientifiques de la marine
américaine se sont montrés si intéressés par le travail EMF, qu'il en a méme été question a la
NASA, car la méthode entraine des résultats que ceux qui mesurent les réactions humaines
peuvent constater de visu.

Nombreux sont les gens a avoir « senti » cette énergie poindre a l'aube de ce nouveau
millénaire, un peu comme si l'univers leur livrait une chose dorénavant disponible sans retenue
dans cet age nouveau. Cette énergie émerge de ses plus grands abimes sous l'intendance de
Peggy et Steve Dubro, qui en sont devenus les experts et qui s'efforcent d'en maintenir la pureté
dans I'étude et la formation qu'ils mettent en toute intégrité a la disposition des intéressés. Ceux
qui ont suivi la formation ont trouvé bien des facons spécialisées d'employer cette énergie et de
la faire « sentir » aux autres. En fait, cette énergie est partout et nous arrive en force, ce qui la
rend plus facile a « voir » et a « sentir ». Méme si certaines personnes n'ont jamais entendu
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parler de Peggy et Steve Dubro, elles connaissent bien cette nouvelle énergie... sans nom dans
leur esprit, mais pourtant si puissante qu'elle est facile & percevoir.

Il n'existe cependant qu'une seule source exhaustive d'information sur le déploiement de cette
nouvelle force : ceux qui y consacrent tout leur temps depuis dix ans et en enseignent un usage
avisé tout en en continuant la mise au point et la maximalisation.

Bien que Peggy passe cela sous silence, elle a di composer avec une des choses les plus
difficiles qui soient, car lors de la rédaction de ce livre et depuis, toujours plus d'informations
nouvelles lui ont été révélées et le sont encore. Quand doit-on s'arréter d'écrire pour pouvoir
publier ? Quand tout cela finit-il ? Peggy et Steve Dubro le savent maintenant : jamais. Il s'agit
donc ici du premier livre d'une série, de l'introduction a quelque chose de tellement vaste et
important sur le plan scientifique, qu'il nous arrivera peut-étre un jour de nous étonner de ne pas

l'avoir saisi avant.

Peggy et Steve m'accompagnent dans mes déplacements sur la planéte. Je suis quant a moi un
conférencier et non un spécialiste de I'énergie. Au début, je suis resté un peu en retrait a
constater objectivement ce qui se passait. En Australie, au Canada, en France, en Belgique, en
Allemagne et en Israél, les gens s'exprimaient ainsi en observant Peggy : « Pas encore une autre
forme bizarre de travail énergétique ! » Puis, aprés environ une semaine de formation, j'ai vu ces
mémes gens étre totalement ébahis. A ce jour, ils ont fondé des écoles de formation dans chacun
de ces pays. Les plus grands détracteurs de ce travail en sont devenus les plus grands fervents !
Pourquoi ? Parce que ce systeme fonctionne réellement et que les résultats sont vérifiables. Je
ne suis plus objectif maintenant pour la bonne et simple raison que j'y crois... Je vous invite donc
a emboiter le pas a Peggy, qui continue de recevoir de l'information sur la grille d'ajustement. Il
est grand temps que nous saisissions ce qui se passe autour de nous, que nous réussissions a
nous brancher sur cette énergie non observable, une énergie qui mystifiait bien des gens
jusgu'en I'an 2000. Désormais, elle reléve du domaine de la science et tout est bien différent

Lee Carroll,
auteur de la série de livres Kryeon et coauteur des ouvrages sur les enfants indigo.



CHAPITRE 1

INITIATION
A LA LUMIERE

Il est bon de chercher, mais t6t ou tard il faut trouver.
Alors, il est juste de redonner ce que I'on a trouvé et
d'en faire cadeau a ceux qui sauront l'accepter

Jonathan Livingston le goéland
(Richard Bach)

Notre premier souffle nous initie & I'école de la vie sur la planéte Terre.
Respirer, c'est s'initier encore plus profondément a I'école sacrée qu'est la vie.

Tout a commencé quand...

Il existe bien des croyances sur notre incarnation dans ce monde, croyances qui font appel a la
grace de Dieu, au hasard cosmique ou a I'évolution des especes. Dans mon cas, je suis née si
rapidement que l'infirmiére de service n'a pas cru ma mére quand celle-ci I'a appelée pour lui dire
gue je venais d'arriver. « Impossible que votre bébé soit déja la ! » cria l'infirmiére, de l'autre
piece. Etonnée, ma mére s'écria & son tour : « Si mon bébé n'est pas 14, alors c'est quoi ¢a ? »
Cet accueil équivoque de ma personne sur terre me fait rire chaque fois que j'y repense.

Je me souviens d'avoir fait des réves trés intenses avant I'age de cing ans. Disons que j'avais
des visions ou, a tout le moins, une grande imagination, puisque j'avais souvent la nette
impression d'avoir de la compagnie. Mes meilleurs compagnons de jeu étaient en effet
d'imaginaires étres de lumiére avec qui je m'entretenais pendant des heures. Mais de temps a
autre, je voyais d'autres étres dont il émanait une sorte d'énergie trés malveillante. Je savais
d'instinct que je ne devais pas m'occuper d'eux et je n‘avais méme pas un brin de curiosité a leur
€gard, car leur énergie me répugnait. Il m'arrive parfois de repenser a ces premiéres expériences
et de m'interroger sur les défis auxquels chacun de nous fait face aujourd'hui quand il s'agit de
discernement et de non-jugement.

Un jour, alors que j'avais cing ans, j'eus l'occasion d'assister a une crise insensée de mon peére
qui laissa notre domicile en bataille. Il entra en furie dans I'appartement et vint se planter devant
le mur ou ma meére avait fixé quelques peintures que j'avais réalisées avec les doigts a la
maternelle, cette semaine-la. Dans un acces de colére incontrolable, il les arracha. Tandis qu'l
les déchiguetait, quelque chose d'étrange se produisit : un cocon d'énergie commenca a se
former autour de moi et a m'isoler en quelque sorte. Le sentiment d'étre « reliée » a une autre
dimension, qui avait toujours accompagné mon don de vision, s'évanouit. Dés cet instant, j'eus
l'impression qu'il ne me restait plus qu'un fil me reliant au monde, un fil heureusement empreint
de joie et d'espoir.

A partir de ce moment, l'alcoolisme de mon pére me suivit comme une ombre. Comme on était
au milieu des années 50 et qu'a cette époque on gardait le silence sur de tels abus, mes parents
faisaient tous les efforts possibles pour donner le change. Les autorités publiques n'offraient alors
aucun service d'aide aux familles pauvres, qui ne pouvaient pas non plus compter sur le soutien
de la collectivité. L'état de mon péere empira avec les années, tandis que l'alcool faisait ses
ravages. Finalement, on diagnostiqua chez lui une schizophrénie paranoide.
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Je fis mes premiéres années de scolarité dans une institution catholique. Dés le premier jour, on
m'étiqgueta comme enfant a problemes pour avoir soi-disant fredonné en classe. Il faut dire qu'au
départ, les choses s'avérerent difficiles pour moi dans cet endroit. L'institutrice, une des
religieuses du couvent, menaga de me sortir de la classe si vite que la téte m'en tournerait. Je ne
cadrais pas avec les autres enfants, en partie parce que presque tout le monde (y compris les
religieuses) méprisait ma famille, mais aussi parce que je passais beaucoup de temps seule.

Au cours de ma troisieme année scolaire, la sceur enseignante nous demanda qui aimerait
devenir religieuse plus tard. A mes yeux, cela semblait un fabuleux mode de vie, d'autant que le
couvent des sceurs avait l'air d'un beau manoir. Sans compter que j'adorais aller a I'église et que
j'aimais Dieu. Toute joyeuse, j'ai donc levé la main. L'institutrice m'a fixée en répondant d'un ton
sec : « jeune fille, vous avez bien du chemin & parcourir avant de penser a devenir religieuse ! »

Humiliée et confuse, je me demandais ce que j'avais bien pu faire pour la mettre ainsi en colére.
Je ne réalisais pas que ma famille et moi-méme étions vraiment devenus une disgrace dans la
paroisse en raison de notre situation familiale.

Contre toute attente, ma meére, qui était farouchement déterminée a nous protéger et a subvenir a
nos besoins, divorca finalement de mon pére quand javais dix ans. A la suite de certains
traitements médicaux et aprés une amére bataille juridique, mon peére recut l'accord de la cour
pour un droit de visite, mais seulement a ma convenance. Une telle décision était tout a fait
inhabituelle puisque je n'avais que dix ans. Etant profondément chrétienne, ma famille avait le
pardon facile. Nous souhaitions donc tous croire que mon pere avait changé, et j'acceptai ainsi
de lui rendre visite tous les dimanches.

Au début, les choses semblérent bien se dérouler, mais rapidement, j'en vins a me demander si
tout allait comme il se devait. Ma sceur et mon frére cadets ainsi que moi étions-nous vraiment en
sécurité lorsque nous allions lui rendre visite ? Comme nous n'étions pas encore a I'époque ou
I'on encourage les enfants a « parier », je ne dis rien lorsque je me mis a remarquer de l'alcool
dans la maison de mon pére.

Un jour, alors que celui-ci venait nous chercher et que je me tenais a la fenétre de ma chambre,
au deuxieme étage, je vis son champ énergétique en regardant dehors. J'y détectai quelque
chose de malveillant et je sentis alors qu'il ne fallait plus jamais le revoir. Sans prévenir qui que
ce soit de mes intentions, je descendis avec assurance les escaliers, me dirigeai vers la voiture
et, en présence de ce qui me semblait étre tout le voisinage, j'en extirpai mon frére et ma sceur.
Puis je me postai devant mon pére et lui dis que nous ne le reverrions plus jamais. Bien entendu,
il se mit en colére et prononca les derniéres paroles que j'entendis sortir de sa bouche : « Tu me
payeras ¢a un jour, Peggy Ann ! »

A ce moment-la, 'homme impressionnant qui allait devenir mon beau-pére sortit pour voir & quoi
rimait toute cette agitation. Son énergie, que je sentis derriere moi, me donna le courage de
m'accrocher & ma vérité.

Jamais mon pére n'essaya de nous revoir et jamais je ne suis revenue sur ma décision, car je
savais trés bien ce que j'avais vu. A onze ans, je réalisai que nous avions été tous libérés, y
compris mon pére.

POUR L’AMOUR DIEU

Ces événements préliminaires me préparerent pour |'étape suivante de mon initiation. Je n'avais
encore que onze ans lorsque mon don de vision revint. Méme si j'avais toujours été tres
croyante, j'‘éprouvais désormais un intérét croissant pour Dieu et la religion. Au cours des
guelques années suivantes, je fréquentai des églises épiscopaliennes, congrégationnistes et
méthodistes. Je faisais toujours partie de la chorale et je jouais souvent le réle d'un ange de Noél
dans les défilés annuels de la période des Fétes. J'avais quinze ans quand je sentis I'énergie
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divine pour la premiére fois. Je faisais alors partie d'un groupement chrétien pour jeunes femmes.
Un jour, alors que j'étudiais la Bible, j'y lus que tout paraissait bien fade comparé a la gloire et a
la magnificence de Dieu. Je me mis a cet instant a sentir la grandeur de sa présence. Les
cellules de mon corps vibrérent peu a peu et une forte pulsation traversa tout mon étre. Je crus
que j'allais bient6t étre transportée au sommet d'une montagne. Dépassée, effrayée, je refermai
violemment la Bible. L'énergie du Créateur essayait de se révéler a moi, mais je n'étais pas
encore préte.

Quelques années plus tard, je choisis de quitter la maison et d'assumer ma liberté. Comme
beaucoup d'adolescents, surtout ceux qui ont été élevés dans une famille religieuse, je trouvais
ma famille trop stricte. Aprés avoir obtenu mon dipléme d'études secondaires, je me mariai le jour
de mes dix-huit ans et, profitant de l'occasion, déclarai solennellement a ma famille que,
désormais, je ne suivrais plus que mes propres regles.

Mon mari partit faire son service militaire au Vietham pendant un an. Peu aprées son retour, je
commengai, comme beaucoup d'autres gens, a m'interroger sur le sens profond de la vie. C'était
le début des années 70. L'ere du Verseau s'amorcait, la guerre du Vietnam allait se terminer et
l'introspection, devenir la prochaine étape de notre évolution collective. Méme si je n'avais pas
participé en personne au laisser-aller débridé des années 60, j'avais sans aucun doute été
influencée par cette période qui avait déclenché un mouvement d'évolution auquel je m'apprétais
d'ailleurs a me joindre. Je venais de franchir le cap de la vingtaine et je menais enfin ma vie
comme je I'entendais. En plus d'étre mariée a mon amour de jeunesse, j'avais un trés bon travail
et un bel appartement. Pourtant, je savais que quelque chose me manquait, qu'un vide m'habitait.

En dépit de tout le temps que j'avais passé a vénérer Dieu, je n'avais pas encore établi avec lui le
contact auquel j'aspirais. J'avais appris que si I'on voyait la face de Dieu, on ne vivrait plus. Avec
toute la naiveté de ma jeunesse, j'avais associé cela a la mort. Pourtant, mon désir enthousiaste
de le connaitre allait atteindre une indéniable intensité. Tout en me passionnant ainsi pour Dieu,
je me disais que s'il était mon peére (je n‘avais pas encore entendu parler de la Déesse Mére), je
devais bien avoir déja fait partie de lui a un moment ou l'autre.

Ce raisonnement m'incitait donc a me souvenir de ce lien avec Dieu - non pas celui des temps
anciens mais le Dieu de l'ici-maintenant. Je ne pouvais pas dire ce que cela signifiait exactement,
mais je savais que mon plus cher désir était de connaitre Dieu corps et ame, ici et maintenant
dans ma vie. J'ignorais encore que derriére cette soif se cachait le désir de reprendre contact
avec ma dimension spirituelle. Et c'est ainsi que ma quéte débuta.

Jamais je ne remis en question I'existence de Dieu ni ne cherchai de signes me la prouvant. Mon
seul intérét était de fusionner avec lui. Mais comment arriver a une telle fusion, a une telle union?
Rétrospectivement, je ne suis pas surprise du caractére tout a fait loufoque de ma premiére
tentative. (Avez-vous déja eu l'impression que le cosmos s'amusait a vos dépens ? Eh bien, vous
n'étes pas les seuls !) J'avais donc lu un livre qui recommandait de s'asseoir dans une piéce
sombre, en face d'une bougie. L'idée me donnait froid dans le dos mais, comme je I'ai mentionné
plus haut, je désirais vraiment cette union avec Dieu. Aprés avoir bloqué toute lumiere de
I'extérieur avec une couverture, j'allumai la bougie, j'éteignis la lumiére, puis je m'adressai trois
fois a Dieu : « Dieu, es-tu la ? » je croyais en effet qu'il fallait le saluer avant d'entrer en contact
avec lui ! Les deux premieres fois, je le fis & voix douce, mais comme je ne recus aucune
réponse, je reposai la méme question en élevant le ton. Cette fois-ci, j'entendis soudain trois
coups forts, comme si quelqu'un frappait sur ma commode. En méme temps, je vis la couverture
fixée contre la fenétre tomber et la lumiére jaillir dans la piece. Complétement effarée, je sortis
littéralement en courant de mon appartement. Une fois dehors, en plein soleil, je compris le
message du Créateur : « Oui, je suis |la, mais tu peux arréter tes simagrées ! »

J'essayai donc une autre méthode. A I'époque, méme si je ne connaissais ni la méditation ni les
mantras, je me mis a répéter sans cesse « je me souviens, je me souviens, je me souviens » en
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pensant au Christ lorsqu'il disait : « Moi et le Pére ne faisons qu'Un », car je voulais connaitre
cette expérience d'union avec Dieu a chacune de mes respirations.

Quand j'apercus pour la premiére fois cette lumiére bleu cobalt danser devant moi, mes cheveux
se hérisserent sur ma nuque. Je demandais a connaitre Dieu, mais avais-je par hasard trouvé
quelque chose d'autre ? Ou que jaille, cette scintillante lumiére bleue devint une compagne de
tous les instants. Avec le temps, j'oubliai cependant ma peur initiale, et la curiosité prit le dessus.
le m'approchai de la lumiére et la touchai : je me sentis alors agréablement électrisée, vivante et
trés apaisée. J'étais fascinée par la fagon dont elle semblait a la fois danser autour de mes mains
et passer a travers celles-ci. le sentais qu'il y avait un contact entre cette lumiére et moi, méme si
je ne comprenais pas ce qu'elle essayait de me communiquer. Une nuit, la lumiére scintillante se
mit & voltiger au-dessus de mon lit. Ce fut un véritable spectacle ! Incapable de dormir, je sortis
du lit et me rendis dans le salon, mais comme cette lumiére continuait de m'accompagner et
s'était méme intensifiée, je ressentis une certaine peur et saisis instinctivement ma Bible pour la
placer contre mon cceur. N'étant toujours pas certaine de ce que je voyais, jinterrogeai cette
lumiere en lui posant la question qui était montée du plus profond de moi - non de ma téte, mais
de mon plexus solaire. « Qu'essaies-tu de m'enseigner ? » demandai-je donc. J'avais enfin
trouvé la bonne question, et la réponse vint sous la forme d'une intense effusion de joie. Par
ailleurs, je sentis une atmosphere de célébration autour de moi tandis que la lumiére continuait
de s'amplifier jusqu'a ce qu'elle se transforme en un grand voile lumineux. Puis le voile se dissipa
et une énergie venue d'en haut se mit alors a couler en moi, pénétrant la moindre parcelle de
mon étre. Soudain, je me « souvins » ! Submergée par ce débordement d'énergie, je devins le
« sans commencement ni fin ».

Pendant que cette énergie exquise traversait tout mon corps et en ressortait, je voyais de la
lumiere partout, ce qui me donnait I'impression d'étre sortie du temps. Baignée par cette énergie
et cette lumiere, je percus I'amour inconditionnel et dénué de jugement du Dieu créateur, rien
gu'un amour infini. Je sus alors que Dieu était bien vivant et trés aimant, et, en raison de ma forte
éducation chrétienne, j'eus aussi une vision du Christ sur la croix. Il exprimait son amour pour le
Créateur et de lui émanait une puissante énergie. Celle-ci s'intensifia a un point tel, que toutes
les cellules de mon corps semblaient fonctionner a pleine puissance et que mes circuits étaient
survoltés. C'était comme recevoir un choc électrigue de 220 volts dans un corps fait pour
supporter 110 volts. Sous I'emprise de cette extase quasi intolérable, je pleurai des larmes de
joie et de gratitude. Je ne sais combien de temps dura cette extase, mais je ne dormis pas cette
nuit-la. Ma vie venait de changer a tout jamais. Tant d'amour, tant de lumiere... et hélas tant de
confusion

Oui, comme je le soupgonnais, Dieu était toutes choses et méme plus ! Il était I'amour au-dela
des mots.

C'était ce genre de déclarations que je faisais a tout un chacun a I'époque, tandis que les yeux
m'en sortaient presque de la téte. Rapidement, j'acquis la réputation d'étre une excentrique
possédée, voire pire. Pourtant, je voulais désespérément comprendre ce qui m'était arrivé afin de
pouvoir répéter I'expérience et d'intégrer ce nouveau niveau de conscience dans mon quotidien.

Ne sachant ou trouver réponses et conseils, je m'adressai aux membres du clergé que je
connaissais en pensant qu'ils pourraient srement m'éclairer. Malheureusement, ce fut tout le
contraire. « Comment as-tu pu vivre une telle expérience a ton age ? Tu n'as que vingt-deux ans
Tu es une enfant du divorce, et regarde d'ou tu viens ! Tu es un peu bizarre Pourquoi Dieu
voudrait-il te parler ? » Un peu découragée, mais déterminée a ne pas renoncer, je tombai
finalement sur une femme qui sembla non seulement pouvoir m'écouter vraiment, mais aussi me
fournir certaines réponses. « Ces visions débutaient donc par des lumiéres ? » demanda-t-elle.
« Oui, en effet, de belles lumieres ! » Aprés qu'elle m'eut posé quelques autres questions plutét
judicieuses, j'eus l'impression que nous commencions enfin a progresser et je me fis la remarque
gue cette personne connaissait bien son affaire. Malheureusement, elle conclut ses propos par
un avertissement : « N'oublie pas que Satan est I'ange de la lumiére, le grand imposteur. »
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Dommage ! Je pris alors conscience que je devais cesser de parler de mon expérience et
poursuivre seule ma quéte.

LUMIERE ET CONFUSION

J'étais bien déterminée a revivre cet état d'amour inconditionnel, et je fis le voeux que la
prochaine fois « je l'attraperais et ne le laisserais pas s'échapper ». Voila pourquoi, au cours des
quinze années suivantes, j'étudiai tout ce qui semblait pouvoir expliquer - et faire revenir -
l'intense et divine énergie d'amour que j'avais sentie. Je me plongeai donc dans I'étude de
multiples philosophies et disciplines, a la recherche de tout indice pouvant me rapprocher de cet
amour divin inconditionnel.

Voici maintenant une trés bréve rétrospective de certaines des avenues que j'ai empruntées et
gue beaucoup d'entre vous auront aussi empruntées. Mon initiation s'est mise en branle avec les
livres, que je dévorais les uns apres les autres. lls me révélérent ma force et m'inspirérent une
grande sérénité, car je réalisai que je n'étais pas la seule a chercher ainsi, D'ailleurs, maintenant,
les gens qui me rendent visite examinent souvent ma bibliothéque en me faisant remarquer qu'ils
ont lu bien de ces classiques. N'est-ce pas merveilleux de voir a quel point nous étions déja
« synchronisés » dés le début de notre évolution spirituelle ?

Durant cette période de lecture intensive, j'étudiai aussi la danse du ventre, car je voulais faire
circuler I'énergie dans mon corps. Quand je dansais, je m'habillais en bleu pale et me faisais
appeler « Electra ». C'est d'ailleurs dans ce groupe de danse que je rencontrai une femme qui
me fit connalitre la technique du Silva Mind Control, qui reste a ce jour lI'une des méthodes les
plus valables que j'ai étudiées. En fait, je me joignais a des groupes au sein desquels les gens
pensaient comme moi. Certains de ces groupes se consacraient a I'étude, d'autres a la priére et
d'autres encore au travail physique sur I'énergie.

Je me tournai ensuite vers le bouddhisme zen. C'est en étudiant les philosophies orientales que
je fus amenée a rencontrer des adeptes de la macrobiotique et, pour mieux digérer, je me mis a
méacher consciencieusement mon riz trente-cing fois par bouchée. Je m'intéressai aussi entre
autres a cette « ancienne » sagesse voulant que toute chose visible ait sa face cachée. En fait,
tous ces enseignements me fascinaient et coulaient comme une eau bienfaisante sur mon ame
desséchée, méme si I'on m'avait bien prévenue qu'il me faudrait toute la vie pour les maitriser.

Puis ce fut au tour du soufisme d'entrer dans mon cceur, et le livre de Pir Viliyats, Toward The
One, devint ma Bible. Les conseils pratiques qu'on y retrouve m'aidérent beaucoup a approfondir
ma spiritualité. Puis je passai quelques années de renouveau passionné dans le mouvement dit
charismatique. Durant cette période, je fis également I'expérience du rebirth et du rolfing.
Suivirent plusieurs années de pratique du siddha-yoga durant lesquelles j'eus un contact
personnel avec le Swami Muktananda et vécus certaines des expériences les plus précieuses de
mon voyage intérieur.

L'étape suivante fut le chamanisme. Je commencai a I'étudier avec un chaman africain puis avec
un chaman brésilien. Par la suite, je m'intéressai a la sagesse amérindienne et étudiai avec une
belle femme de la nation Lakota, Little Hawk (petit faucon), qui était gardienne du calumet. Je me
rappelle le jour ou elle sortit son calumet, le tint entre ses mains et, aprés m'avoir regardée un
moment, me déclara : « je vois que tu n'as plus besoin de prendre I'énergie des autres. » Puis
elle placa le calumet dans mes mains, ce qui marqua le début de plusieurs années
d'enseignements.

Vint ensuite I'étude des arts martiaux, le taekwondo, le tai chi et le kung-fu, car j'essayais tout ce
qui pouvait m'aider a rester en contact avec cette merveilleuse énergie. En fait, toutes mes
recherches aboutissaient a des principes spirituels Tels que : « La vérité et toutes les réponses
sont en toi. » Ou encore : « Nous sommes des étres magnifiques et nous pouvons tous devenir
des Maitres. »
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Tous ces enseignements me donnaient de I'espoir, mais j'avais de la difficulté a les mettre en
pratique, sans compter qu'ils ne ramenaient pas cette intense énergie d'amour que j'aspirais tant
a revivre. Javais entrevu I'lllimité et, méme si je continuais d'avoir d'intenses visions, je me
sentais démunie dans mon quotidien. A vrai dire, en dépit de toutes ces années d'effort, ma vie,
mon travail et mon foyer étaient un vrai gachis. Malgré ma frustration grandissante, mon amour
de Dieu et mon désir de le connaitre persistaient.

LE DIVIN AU FEMININ

J'en étais donc la aprés avoir cherché et attendu pendant quinze ans la « divine » réalité dont je
connaissais l'existence. Durant toutes ces années, je n'‘avais cessé d'étre hantée par la question
suivante : « Comment faire fonctionner ce "générateur" qui est en moi ? » Certes, mon coeur
avait été comblé maintes et maintes fois a mesure que les anciens enseignements me faisaient
réaliser toujours un peu plus que nous ne faisons tous qu'Un. Pourtant je cherchais encore
passionnément a ressentir la force électrisante de cette vérité. A la fois sincére et exaspérée par
toute cette vaine recherche, je finis par me demander : « Si les réponses sont a l'intérieur de moi,
alors ou sont-elles en moi et comment y accéder ? » Finalement, au premier jour du printemps
1988, j'eus a nouveau la joie d'expérimenter cet état ou il n'y a ni début ni fin.

Cette fois-ci, un grand guerrier de lumiére aux cheveux foncés m'accompagna dans cette
expérience. Il me fit sortir de mon corps et m'escorta dans le labyrinthe de la matrice cosmique -
I'énergie illimitée de l'univers. Je réalisai alors combien j'étais vulnérable et naive dans la
dimension éthérique et combien j'appréciais son aide. Nous nous enfon¢cames trés loin dans le
cosmos. De la-bas, la réalité universelle ne ressemblait en rien a une harmonie ou a une
symphonie. C'était plutét une cacophonie d'un nombre incalculable de formes de vie luttant sans
cesse entre l'esclavage et la liberté. Nous entrames ensuite dans une belle chambre spacieuse
et meublée pourvue de la plus vaste fenétre imaginable d'ou je pouvais contempler le panorama
inoui de l'espace infini. Dans cette piéce se tenaient plusieurs femmes, des amies - et tout
indiquait que nous nous préparions a quelque chose.

Tandis que j'observais la magnifique et sombre vastitude de l'univers, I'événement tant attendu
se produisit. A I'extrémité gauche de cette immense fenétre, une exquise lumiére blanche se mit
a poindre. En grossissant de plus en plus, elle transforma en un superbe cheval de lumiere
galopant a travers l'espace noir et monté par un étre de lumiére d'apparence féminine. C'était a
couper le souffle | En me retournant pour m'adresser a mon guerrier-guide, je constatai qu'il avait
disparu. Maintenant, les femmes m'entouraient alors que I'amour et la paix irradiaient de partout.
Je me retournai a nouveau pour voir I'étre de lumiére féminin et m'apercus que mon guerrier-
guide se trouvait alors a ses cotés. Prenant conscience qu'il godtait a sa beauté, je me mis a rire.
A ma grande surprise, il conduisit son cheval vers moi tandis que les femmes me faisaient
allonger sur un divan lumineux. Plus mon guerrier-guide et I'étre de lumiére s'approchaient, plus
je sentais un calme profond m'envahir. En fin de compte, il n'y eut plus que la fenétre entre nous.
L'étre de lumiere glissa de son cheval et traversa avec grace la fenétre comme si de rien n'était.
Quand je vis son beau visage de lumiére si prés du mien, je percus la rencontre de nos énergies,
puis son sourire radieux m'inonda de paix.

C'est alors que survint I'événement stupéfiant qui continue encore aujourd'hui de me marquer.
Lentement, nous fusionndmes avec une puissante intensité, ne devenant qu'un seul étre. Je
compris tout de suite que les quinze derniéres années avaient été une préparation nécessaire a
ce qui m'arrivait, car je n'aurais pu auparavant supporter l'intensité de toute cette puissance
énergétique et lumineuse. Durant la fusion, mes nouvelles amies calmaient mon appréhension
grandissante en chantant avec leur cceur le son « aahh ». Grace a ce son trés réconfortant, je
pus me détendre et je devins ce qui me semblait étre des colonnes et des fibres de lumiére et
d'énergie pendant qu'un flot constant d'informations était transféré en moi. Je ne sais combien de
temps dura cette expérience (de telles expériences transcendent le temps, mais quand je fus de
retour dans le monde de la matiére et que je rouvris les yeux, jeconstatai que la majeure partie
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de cette énergie était restée avec moi. Méme si je me sentais sous l'effet d'une surcharge
énergétique, je fus incapable de bouger jusqu'a ce que chaque cellule de mon corps ait absorbé
toute cette énergie. Puis, aussi absurde que cela puisse sembler, je me levai en souhaitant que
guelgu'un me chante « Joyeux anniversaire ! ».

Qui était ce magnifique étre de lumiere et d'énergie ? Il se définit lui-méme comme ['éternel
féminin, le divin féminin. S'il est vrai que le divin masculin ou Dieu le pére est l'aspect yang du
Créateur, je crois m'étre unie a l'aspect yin de ce dernier. Cette fusion transféra ou activa une
configuration lumineuse dans mon champ énergétique. Par la suite, j'allais percevoir cette
configuration énergétique comme étant la grille d'ajustement universelle individualisée(TCU).
J'étais devenue les fibres de lumiére et d'énergie de la grille et je sentais littéralement la « charge
électrique de ma vérité ». Ce fut ma premiére, et trés puissante, expérience de channeling. Au
cours de cet événement, je recus une gigantesque quantité d'informations, entre autres les
configurations d'énergie additionnelle qui deviendraient ultérieurement la Technique
d'harmonisation EMF®. Dans ma naiveté, je croyais que la transformation spirituelle tant
attendue s'était accomplie et qu'une merveilleuse porte venait de s'ouvrir, ce qui rendrait
désormais ma vie facile et agréable. J'allais cependant découvrir que je fonctionnais encore
selon une vieille dynamique énergétique et que d'autres épreuves et initiations m'attendaient.

UN MOMENT DE VERITE

Alors que je me demandais encore comment I'ouverture de cette porte spirituelle allait changer
ma vie, I'épreuve suivante se manifesta. J'étais en train de lire Crystal Woman, le quatriéme ou
cinquiéme livre de Lynn Andrews, car je me suis toujours gardé du temps pour me plonger dans
ses récits d'ou il émane une telle force, qu'ils provoquent souvent chez moi des prises de
conscience majeures. J'y lus ce passage ou Lynn reconnait que chaque fois qu'elle veut assumer
son pouvoir, elle tombe malade. « Ah, mais ¢ca me ressemble ! » m'exclamai-je, et a l'instant

méme je commengai & me sentir malade. « Allons, ressaisis-toi Peg. Mon Dieu que tu es
influencable », pensai-je aussitét.

Quelques jours plus t6t, j'étais allée nager avec les enfants du quartier a la piscine du coin, ou je
contractai une forme de pneumonie assez inoffensive chez les enfants mais potentiellement
mortelle chez les adultes. Toute une synchronicité ! je me dépéchai donc de terminer le livre de
Lynn Andrews pour voir si elle parvenait a intégrer ses aspects masculin et féminin - et c'était
effectivement le cas ! Cependant, mon épreuve battait maintenant son plein. De toute évidence,
l'univers faisait bien les choses, puisqu'il m'apportait ainsi l'initiation dans ma petite ville de
Norwich, au Connecticut. A I'époque, je n'avais pas en effet les moyens d'aller mener ma quéte
spirituelle dans un de ces lieux exotiques évoqués dans mes lectures.

Au pire de cette épreuve, je fis 40° C de fievre, mon visage devint rouge et mon coeur battit la
chamade. A un moment donné, je me trainai jusqu'a la salle de bain, et c'est alors qu'en levant
les yeux je vis et reconnus I'Etoile bleu-blanc, une porte d'entrée vers la dimension suivante. Plus
grosse qu'auparavant et scintillant vivement, elle paraissait m'offrir la possibilité de quitter mon
corps pour de bon. Instinctivement, je fermai les yeux, détournai la téte et langai a haute voix :
« Non attends, je veux rester ! J'accomplirai mon travail. » Mais en moi-méme je m'interrogeai :
« D'oul cette affirmation vient-elle ? Qu'est-ce que je veux dire ? » Je m'occupais tous les jours de
mes deux enfants, en plus de garder quatre gamins du quartier. De quel « travail » pouvais-je
donc parier ? Devant cette offre tentante, je savais que le moment de vérité était venu et qu'il me
fallait faire un choix. Je fus surprise de constater que, méme si j'avais déja fait I'expérience de
l'illimité, je voulais vraiment rester sur terre pour profiter de tous les bienfaits de la vie ici-bas.

A suivre ...
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