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LE PHENOMENE “POINT ZERO”

PAR LAURA LEE

Avez-vous le sentiment que le temps “ s'accélére " ? Avez-vous constaté des
modifications dans votre fagon de dormir et de réver: des périodes de sommeil
de type “trou noir " alternant avec des épisodes d'activité onirique intense et
marquante? Vos émotions et vos rapports avec les gens se sontils intensifiés?
Avez-vous fréquemment une sensation de déja vu? Ou alors, le sentiment
nébuleux que quelque chose a changé, qu'en quelque sorte, vous avez déja
vécu cela? Vous serez probablement heureux de découvrir, comme je le fus,
qu'il ne s'agit pas simplement de votre imagination, Vous n'étes pas le seul. Et
ces expériences jaillissent de causes bien réelles.

Un ensemble de faits provenant de sources diverses semble suggérer
que ces expériences, bien que de nature psychologique, comportent des com-
posantes physiologique et géophysique. Ceci signifie que les changements
dans le corps terrestre affectent notre propre corps parce que ceux-Ci entre-
tiennent des liens subtils.

En réalité, la subtilité de ces liens est telle que nous n'en sommes pas
conscients jusqu'a ce qu'en témoigne la vie ou les cycles de fertilité de plu-
sieurs espéces sujettes a l'influence des marées ou de la lune, ou encore qu'on
observe l'action de la magnétite au niveau de neurones spécialisés découverts
récemment et présents en abondance dans le cerveau de mammiféres (y
compris des humains) et des oiseaux, qui pergoivent et réagissent au champ
magnétique de la Terre.

La magnétite permet aux pigeons d'atteindre leur destination, aux ani-
maux marins de naviguer suivant des tracés migratoires, et pourrait expliquer
la sensibilité de certains individus ou animaux a |'approche d'un tremblement
de terre (ils ressentent les anomalies localisées dans le champ magnétique et
censées se produire dans les heures ou les jours qui précédent ces phénome-
nes sismiques); de méme, la magnétite éluciderait également la raison pour
laquelle les moutons s‘alignent parfois selon les courants telluriques. Nous
sommes donc sensibles et influencés par ces choses ; mais de fagon plus
précise, quelles sont ces transformations de la Terre qui nous affectent?

Ce sont des changements cycliques, sur des périodes temporelles extré-
mement longues par rapport a I'échelle humaine. C'est la une des raisons qui
font que nous n'en sommes pas conscients. Les annales géologiques, ce livre
que la Terre elle-méme tient, constituent I'un des lieux privilégiés ou il est pos-
sible d'observer les traces de ces changements. La science sait a peine déchif-
frer ces cycles et leur signification. Cette information se trouve peut-étre dans
les annales de civilisations antérieures ayant évolué au cours de ces cycles.

Gregg Braden poursuit des recherches de pointe dans lesquelles il a réuni
ces deux archives et élaboré une représentation fascinante qui, s'il est dans le
vrai, s'avére d'une importance considérable. Son parcours de carriére et ses
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expériences personnelles 'ont mené a prendre conscience de ces faits nou-
veaux. Une expérience comme concepteur de systéme informatique et comme
géologue lui a permis de reconnaitre les preuves qu'apportent ces cycles géo-
physiques dans les annales géologiques. En outre, deux expériences de mort
imminente dans sa jeunesse, ainsi que plusieurs années passées a diriger des
excursions sur les sites sacrés de par le monde le menérent a faire des re-
cherches sur les temples, les textes, les mythes et les traditions appartenant a
diverses civilisations anciennes.

Gregg Braden découvrit que ces civilisations d'autrefois connaissaient ces
cycles et avaient laissé des registres les décrivant et, qu'en outre, elles les utili-
saient pour accéder plus facilement a des états de conscience supérieurs. Ces
cycles étaient jugés d'une utilité telle que les Anciens congurent et érigerent
des temples ou employerent des sites naturels reproduisant les mémes condi-
tions que lors de certains cycles géophysiques, conditions qui subissent au-
jourd'hui sur Terre une transition exponentielle. Une période particuliere fut
désignée “ Transition des Ages ”. De plus, ces civilisations nous ont laissé des
instructions.

PREMIERE CONDITION GEOPHYSIQUE

FLUCTUATIONS DE LA FREQUENCE FONDAMENTALE DE LA TERRE

La fréquence fondamentale sous-jacente de la Terre est similaire a un pouls ou
a un battement de coeur. Bien que les études a ce sujet soient contradictoires
et controversées, des faits démontrent que le rythme de ce pouls fluctue. On
ignore a ce jour quels sont les mécanismes opérant le rythme du pouls et
quelle influence ce dernier exerce sur nous. Gregg Braden suggere que cette
fluctuation est significative en ce sens que le taux vibratoire de la Terre influe
sur le ndtre.

SECONDE CONDITION GEOPHYSIQUE

DIMINUTION DU CHAMP MAGNETIQUE DE LA TERRE

Les spécialistes s'accordent a dire que l'intensité du champ magnétique de la
Terre décroit. Le professeur Bannerjee, attaché a I'Université du Nouveau
Mexique, affirme que le champ a perdu jusqu'a la moitié de son intensité au
cours des 4000 derniéres années. Et du fait qu'un des éléments précurseurs
du renversement magnétique des pdles est l'intensité de ce champ, d'aucuns
croient a l'avenement d'un nouveau renversement. Braden présume que des
transitions importantes dans ['histoire de I'humanité sont liées aux renverse-
ments des poles, de sorte que les annales géologiques de la Terre révélant
des renversements magnétiques correspondent probablement a des transitions
antérieures. A lintérieur de la colossale période de temps en question ici, nous
en retracons plusieurs.

LES ANNALES DE LA TERRE D'AUTREFOIS
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Le registre géologique ressemble a un grand livre dont les pages sédimentai-
res feraient état des événements de leur époque. Les renversements des poles
magnétiques ont laissé leur trace dans les récifs recouvrant le fond de la mer,
la ou jadis, les particules de fer en fusion se sont alignées vers le pole Nord
lorsque la lave s'est refroidie et durcie. De nos jours, I'analyse d'échantillons
dévoile que l'orientation magnétique vers le nord montre des renversements
périodiques de 180 degrés. On a enregistré 171 renversements sur une pé-
riode de 76 millions d'années, dont une douzaine dans les quatre derniers
millions d'années. “ Je soupgonne que ces volte-face magnétiques se produi-
sent tres rapidement une fois le champ magnétique terrestre s'étant approché
du Point Zéro, puis celui-ci augmente graduellement *, affirme Braden.

“Peut-étre cela se produira-t-il trés bientét, peut-étre dans des milliers
d'années; il est impossible de déterminer des dates précises dans les annales
géologiques”, note Vincent Migliore, rédacteur en chef du Geo Monitor New-
sletter. “Nous savons toutefois que le champ électromagnétique de la Terre,
dont l'intensité a fluctué dans un passé géologique récent, ne correspond plus
qu'a une simple fraction de ce qu'il a déja été.” Je lui demandai ou ce champ
en était maintenant, en prenant par exemple une échelle de 10 - 5 étant une
moyenne. Réponse: 1,5. Que savent les scientifiques des effets de ceci ? Se-
lon Migliore, un phénomeéne courant est celui d'une formidable migration des
pbles magnétiques. On rapporte d'importantes anomalies magnétiques, enre-
gistrées par les compas, notant une distanciation allant de 15 a 20 degrés du
nord magnétique.

MECANISMES DU TEMPLE

Braden a mesuré plusieurs temples archaiques doués de champs et de fré-
quences magnétiques inhabituels. Les récits anecdotiques s'accordent a dire
qu'a partir des années 1800 jusqu'a nos jours, plusieurs personnes ont rappor-
té entendre en ces endroits des tintements et bourdonnements, étre témoins
de lueurs étranges, et percevoir des étincelles provenant de mégalithes érigés
et de la Grande Pyramide.

Résidant du Nouveau-Mexique, Braden passe une bonne partie de son
temps en présence des temples du sud-ouest. Il note que ce que I'on désigne
sous le nom de temple ailleurs dans le monde est considéré comme simple
“ruine amérindienne " dans ce pays. Ceci influence la maniére de percevoir et
de s'occuper de cet héritage. Dans les kiva circulaires souterrains qu'a érigés
la civilisation millénaire Anasazi, Braden voit des “ cavités résonantes harmoni-
sées " qui ont pour but dinduire divers états de conscience altérée. Une cavité
résonnante consiste en un espace creux dont les dimensions sont douées
d'une fréquence naturelle qui produit une résonance -un feedback harmonique
- et sharmonise a une autre fréquence. “ Pour certains kiva, cette fréquence
autre est celle de I'esprit humain.”

VISITE D'UN KIVA



Le phénomene “ Point Zéro "

Gregg Braden relate I'histoire d'une excursion dans un kiva en bon état. Les
gens de son groupe furent avertis de ne pas jouer de fllites amérindiennes de
cedre comme ils I'avaient fait auparavant. “J'avais hate de faire I'expérience de
I'acoustique insolite du kiva et de la réverie méditative qu'elle engendre parfois.
Mais un garde forestier vint a notre rencontre et nous informa que les instru-
ments de musique étaient interdits parce que, quelques jours auparavant, un
visiteur était mort d'anévrisme cérébral alors qu'il soufflait dans une conche au
centre du kiva. Les responsables ne souhaitaient pas d'autres accidents. "

Paul, mon époux, vécut dans ce méme kiva une expérience beaucoup
plus heureuse. Braden nous servait de guide, et Paul et moi avions passé plu-
sieurs jours en trekking sur des sentiers poussiéreux reliant des kiva de dimen-
sions (et de fréquences) différentes a des avant-postes et a des affleurements
rocheux, dont certains s'ornaient de pétroglyphes. En traversant un kiva, Paul
s'arréta attentif, employant ses sens intérieurs. Il s'assit au centre, les yeux
clos, et se mit a I'écoute. Il rapporta par la suite que I'expérience était d'une
telle puissance, pleine d'une intense énergie émotive, qu'il dut se déplacer vers
le pourtour du kiva. Il continua sa méditation sur un rebord et ressentit un éveil
spirituel qu'il considére avoir transformé sa vie.

MECANISMES INTERNES

Le fait que plusieurs temples et sites reconnus comme sacrés offrent une ex-
périence locale de mécanismes et de fréquences altérés est-il accidentel?
Certaines études révelent que les chambres supérieures connues de la
Grande Pyramide affichent des relevés magnétiques plus bas que les cham-
bres inférieures, alors que des fréquences de beaucoup supérieures a la nor-
male ont été enregistrées. Ces faits sont significatifs. Braden pense que la
Grande Pyramide représente une des technologies qu'élaborerent d'anciennes
civilisations pour reproduire certaines conditions dans des piéces spécifique-
ment congues pour l'initiation a des états de conscience altérés.

Quels sont les effets précis sur nous d'un champ magnétique inférieur et
d'un taux vibratoire accéléré ?

“Une occasion de modifier plus aisément les patterns qui déterminent no-
tre maniére et notre raison d'aimer, de craindre, de juger, de sentir, de désirer
et de souffrir", affirme Braden. “Des sceaux magnétiques trés denses obstruent
les patterns émotifs et mentaux d'une génération a l'autre dans le domaine
morphogénétique. Lorsque les champs magnétiques diminuent, ces sceaux
semblent relacher leur emprise, permettant un acces plus facile a des états
supérieurs, du fait que les cellules de notre corps s'harmonisent a la fréquence
de la Terre et tentent de I'égaler, tout comme des diapasons, modifiant ainsi
notre fréquence. "

REGISTRES DE TRANSITIONS ANTERIEURES
Un héritage, tant écrit qu'oral, révele que des civilisations anciennes de par le
monde connurent des “ Transitions” lors de cycles antérieurs. “ Les Anciens qui
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étaient chargés de la tenue des annales nous ont laissé les balises pour cet
événement, ce a quoi I'on peut s'attendre, et plus important encore, une straté-
gie pour ces époques ", dit Gregg Braden. “ Cette stratégie implique I'utilisation
maximale de cette occasion d'accéder a des états de conscience supérieurs et
insiste sur l'importance des émotions. Les Esséniens en ont fait une science.
D'autre part, les initiations dispensées dans les écoles de mystéres des Egyp-
tiens anciens prenaient place dans des temples spécifiques suivant une sé-
quence. Chaque temple, et déité du temple personnifiée, était dédié a un as-
pect de la psyché humaine. Chaque aspect doit étre équilibré avant de passer
au niveau suivant. ”

RITES INITIATIQUES

Pourquoi insister sur les émotions? Braden découvrit, dans les études hiotech-
nologiques récentes, que nos émotions influent sur notre ADN, les codes de
notre vie. Les options d'encodage de I'ADN sont parfois “ facultatives ", aptes a
étre activées ou inactivées. Les émotions déclenchent des substances biochi-
miques spécifiques qui a leur tour influencent le voltage chimique et la fré-
quence des cellules, provoquant une réaction des molécules d'/ADN. Il est de
ce fait possible que nos émotions agissent comme “ commutateurs " permet-
tant “ d'allumer " certaines options a l'intérieur de notre ADN qui engendreront
la production de nouveaux acides aminés (on rapporte de plus en plus de mu-
tations spontanées) en vue d'un essor évolutif. La sagesse ancienne peut donc
nous offrir une stratégie gagnante appropriée a la vie d'aujourd'hui, une straté-
gie qui opére sur plusieurs plans.

LA TERRE, TEMPLE GLOBAL DE L'INITIATION COLLECTIVE

“Nous vivons l'achevement d'un cycle qui débuta il y a pres de 200 000 ans
ainsi qu'un processus d'initiation qui se manifesta il y a 2000 ans” précise
Gregg Braden. “Au cours d'époques passées, grace a l'initiation appropriée,
ces conditions exceptionnelles étaient employées pour accéder a des états
supérieurs. Aujourdhui, il ne nous est pas nécessaire de les reproduire dans
des chambres a l'intérieur de temples. Il ne nous est pas nécessaire d'aller ou
que ce soit. Nous vivons dans une chambre d'initiation globale, car ces condi-
tions géophysiques s'étendent a I'échelle mondiale. Comme si la Terre nous
préparait a la prochaine étape de I'évolution. "

La science observe des faits pour lesquels elle ne posséde aucun point de
référence. Toutefois Braden soutient que “ les traditions anciennes ont préser-
Vvé ce savoir qui veut que les moments clés de l'histoire humaine présentent
également une sagesse permettant a chacun de vivre une transformation accé-
lérée, sans éprouver la peur. Voici I'un de ces instants. La sagesse nous est
transmise maintenant. Notre vie nous prépare a la Transition. Le calendrier
d'événements, attesté et prédit, demeure intact. Le temps est venu. "

Un dicton chinois dit: “ Puissiez-vous vivre lors d'époques intéressantes.”
Pour ceux qui craignent le changement, qui considérent la monotonie comme
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une sécurité, ce dicton est censé étre une malédiction. Et pourtant, les épo-
ques intéressantes, incluant 'heure actuelle, peuvent aussi constituer une
fenétre rare débouchant sur d'opportunes circonstances offrant la chance de
réussir cette fois-ci un périple collectif et, certainement, la Grande Aventure.
J'estime qu'il s'agit la d'un choix personnel.



Introduction

C'était la fin de l'aprés-midi, en janvier 1987. Méme si nous étions en
Egypte, c'était I'hiver, et le froid se faisait sentir alors que le soleil descendait
derriere les sommets dressés devant moi. La nuit précédente, la température
avait baissé jusqu'a environ quinze degrés et on apercevait encore des traces
de neige dans les lieux que le soleil n‘avait pas touchés. Javais trouvé une
mezzanine rocheuse s'avangant a partir des pentes derriére moi et je regardais
vers le haut, vers les quelque 2000 marches en pierre brute serpentant vers le
sommet de cette montagne éminemment sacrée associée a Moise, le mont
Sinai. Baties et entretenues par les moines du monastere situé 3000 pieds plus
bas, plusieurs des marches étaient encore recouvertes d'une neige fondante
qui commencait a briller, alors que les vents du soir s'élevaient. Nous avions
quitté le village de Sainte-Catherine prés de neuf heures auparavant, certains a
pied, d'autres a dos de chameau. Les autres avaient déja entrepris le retour,
en quéte d'un chemin pouvant réduire le temps de marche de moitié.

Ca me faisait du bien de reposer mes jambes tout en contemplant les
marches en pierre brute devant moi. Peu importe la route que j'aurais a em-
prunter, je descendrais dans l'obscurité. Je n'étais pas encore prét a partir.

Bien que je n'étais pas surpris, je restais stupéfait devant les circonstan-
ces successives qui m'avaient mené a ce voyage sacré et me permettaient
d'étre témoin du crépuscule sur la montagne de Moise. Plusieurs années au-
paravant, durant ma jeunesse, une décharge €lectrique m'avait amené au seuil
de la mort, me faisant voir des réalités de facon simultanée. Quelques semai-
nes plus tard, une deuxieme expérience de mort imminente, par noyade, m'en-
seignait le lacher-prise et l'acceptation. Chacune de ces expériences m'ont
rappelé qu'en modifiant les sensations dans mon corps, je pouvais transformer
mes perceptions du monde. Il en a résulté, a I'age adulte, de fortes fievres,
liées au “ processus d'intégration”, qui pouvaient parfois durer des jours en-
tiers. A peine neuf semaines précédant mon départ pour I'Egypte, javais
éprouvé une fiévre continue, qui fit rage entre 40" et 41' pendant sept jours.
Immédiatement aprés, je me suis retrouvé a Taos, au Nouveau-Mexique, im-
pliqué dans une incroyable série d'événements qui m'ont mené a ma présente
situation.

Je ne sais ou cela a commencé. Je n'ai pas noté le changement dans ma
conscience jusqu'a ce que mon esprit soit inondé par I'émotion liée a deux
questions issues d'une seule pensée. Il s'est avéré que cette pensée me sub-
mergeait, bloquant toute autre idée ou sensation qui aurait pu étre présente a
ce moment. Ces questions m'étaient familiéres; je me les étais posées plu-
sieurs fois auparavant, toujours sans réponse. Ce soir-la, au mont Sinai, il n'en
était plus ainsi. Les interrogations étaient trés évidentes:
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De toutes les “ choses " a faire de ma vie, a n'importe quel moment, quel
est le plus grand cadeau que je puisse jamais offrir @ moi-méme ou a un autre
?

Si je devais mourir demain et que je contemplais ma vie, avec tout ce que
j'ai accompli jusqu'alors, me sentirais-je complet?

Le soulagement s'installa en moi au moment ou les réponses apparurent
clairement. Je commencai a descendre de la mezzanine et trouvai le sentier
qui me menerait au monastére et, éventuellement, au village de
Sainte-Catherine. Pendant les trois heures du retour, je restai seul dans mes
pensées, j‘arrivai au village a environ 20 h 30.

Aprés le diner, je me trouvai dehors, en méditation et en priére. J'étais as-
sis sur le sol aride, sablonneux, enveloppé dans une chéle de priére derriére le
bungalow en pierre qui me servait de demeure pour la nuit. C'était une nuit
magnifiquement claire, froide et sans lune dans le haut désert du Sinai; je me
souviens que c'était comme dans les nuits en montagne dans le nord du Nou-
veau-Mexique. Toujours en priere, je commencai a noter un “bourdonnement”
dans une oreille, puis dans l'autre (alors que j'écris, cela se poursuit), suivi
d'une augmentation rapide de mon pouls et de ma respiration; quelque chose
se passait. J'ouvris les yeux et regardai le ciel directement au-dessus de moi,
vers ce qui semblait d'abord étre une brume se formant au-dessus du bunga-
low et de l'unité adjacente, reliée par un mur mitoyen. Je me levai et reculai de
quelques metres afin d'avoir une meilleure vue, et notai que le ciel était tou-
jours parfaitement clair, les denses amas d'étoiles formant la frange de la Voie
lactée étant particuliérement bien définis. Le “nuage” qui planait au-dessus de
mon unité devenait plus dense, alors que je retournais au porche et a la médi-
tation. Dés que je fermai de nouveau les yeux, une sensation trés inconfortable
emplit mon corps. J'ouvris les yeux, pour voir la brume s'évanouir.

Quelques secondes plus tard, le méme phénoméne recommenca, mais,
cette fois, la sensation fut trés différente. Toujours en méditation, un formidable
sentiment d'immensité commenga a emplir mon corps. La brume devint plus
dense et finit par se poser sur le sol, m'enveloppant complétement ainsi que la
batisse en pierre! (Le matin suivant, mes voisins de la chambre d'a coté ne se
rappelaient rien des événements de la veille.)

Tandis que je m'habituais a ces sensations, je pris conscience qu'il y avait
la une possibilité de “savoir ”. Javais aussi l'intuition que la sagesse de cette
nuit viendrait seulement en vivant toute vérité avec laquelle jallais quitter le
mont Sinai le jour suivant. J'ai posé les questions qui n‘avaient jamais trouvé
de réponses. Mon corps se mit & vibrer de fagon rapide et rythmique, mon
coeur devint fébrile et, dans I'air frais du désert, mes vétements s'imprégnéerent
d'une transpiration causée par I'expérience.

Je compris rapidement que le fait de demander était un obstacle, car les
réponses venaient avant que les questions n'eussent été complétement formu-
lées. Jai cessé de demander et j'ai commencé a écouter, tandis qu'un déluge
d'informations pulsait a travers mon corps de fagon continue pendant ce qui
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sembla étre a la fois une éternité et un instant. Dans cet espace, le temps
n‘avait aucune signification (plus tard, jai calculé que I'expérience avait duré
environ vingt-deux minutes).

Pendant la méditation, jai eu libre acces aux plus infimes détails de la to-
talité de tout ce que mon esprit pouvait concevoir. J'ai commencé a voir
l'information depuis une perspective qui reflétait ma croyance de toujours en
l'unité de toutes choses. C'est la qu'on me demanda de me souvenir du senti-
ment que j'éprouvais a ce moment et de me rappeler qu'il était possible d'ac-
céder au champ de la connaissance en créant ce sentiment dans mon corps,
simplement en ressentant.

Cette nuit-1a, j'ai consciemment fait un choix qui allait changer pour tou-
jours ma facon d'étre en relation avec ma femme, ma famille, mes amis, ma
carriére et avec toute personne qui passerait encore éventuellement dans ma
vie. Je savais qu'en créant la sensation occasionnellement je ne me sentirais
jamais complet. Je n‘atteindrais pas la maitrise en pensant la sensation dans
ma téte. Cette nuit-la, j'ai choisi de devenir la sensation qui m'était offerte,
comme un point de référence, dans cette méditation du désert.

Dans le froid du désert du Sinai, en cette nuit de 1987, j'ai fait I'expérience
de mon premier Mer-Ka-Ba: l'instrument du Corps de lumiére d'une conscience
multiple et une. Ce que jai acquis de cette nuit sur le mont Sinai et lors de
voyages ultérieurs dans les Andes de la Bolivie et du Pérou méridional, ce sont
les outils capables d'offrir linformation sur I'éveil de fagon concise, compatible
et pertinente a nos vies actuelles.

Quel est le plus grand présent que je puisse vous offrir? Je crois que c'est
simplement le don de vous-méme, dans sa plénitude, libre de conditionne-
ments qui ne vous sont plus d'aucune utilité. Les livres, ateliers multimédias,
séminaires et excursions sacrées que j'offre sont congus comme tremplin vers
cette fin. lls servent a répondre partiellement a la seconde question.

Si je devais mourir demain, me sentirais-je complet? Aprés avoir offert
L'Eveil au Point Zéro: l'nitiation collective durant ces derniéres années, ma
réponse a cette question serait

Oui... presque...

Mon intention est d'offrir cette matiere en vue de fournir une synthése
concise et juste des événements en cours dans notre systeme solaire, dans
notre monde et dans chacune des cellules vivantes de notre corps, puisqu'ils
sont tous reliés. Mon but, et mon espoair le plus sincére, est que linformation
contenue dans ces pages permettra une continuité de notre conception de
I'évolution planétaire, humaine et personnelle.

Notre vie, nos expériences quotidiennes du plaisir, de la souffrance et de
tout ce que nous avons jamais ressenti, touché, créé ou dé-créé (rien n'est
jamais détruit) ont eu lieu en tant que composantes d'un processus évolutif. Ce
processus nous prépare a accepter et a accueillir avec grace la transformation
profonde que subiront notre monde et notre corps. Les processus qui se dé-
ploient nous concernent, ils sont de nous et pour nous. Le contenu de ce livre
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suscitera peut-étre le souvenir d'un vocabulaire intérieur ou I'épanouissement
d'une continuité qui permettront I'expression extérieure de ce que nous ressen-
tons intérieurement. Lors de cette expression extérieure, notre mémoire s'an-
cre plus fermement encore en ce monde, devenant plus accessible a autrui.

L'Eveil au Point Zéro propose un contexte & l'intérieur duquel percevoir les
phénomenes de notre vie et cette époque de I'histoire. Je crois que nous avons
dépassé ce besoin de compartimenter le monde connu par les limites artificiel-
les de la “ religion ", de la “ métaphysique " ou de la “ science ". Ces termes
illustrent les tentatives du langage cherchant a cloisonner notre expérience en
des faisceaux discrets de connaissance. Notre périple dans le monde quanti-
que de l'atome, de la génétique humaine, de I'exploration de la Terre et de
I'espace prouve que ces frontieres imposées sont de nature temporelle. La
création ne comporte pas de géologie, de physique, de biologie ni de chimie. Il
y a simplement des patterns d'énergie contenus dans des patterns d'énergie
s'exprimant chacun sous forme de systemes observables. Notre langage et
nos convictions ont divisé en plusieurs ce qui est un, contribuant ainsi a l'llu-
sion de la séparation. Ce qui est un ne peut comporter de séparations. Plus
précisément peut-étre, I'on doit comprendre tout comme partie d'une totalité
dans un monde d'unité. Notre description de ces patterns s'est avérée utile et
nous a menés a constater qu'aucune frontiére n'existe dans I'étude de notre
monde. Cet ouvrage se situe au-dela de toute tentative de persuader, de
convaincre ou de redéfinir un systeme de valeur, il souhaite simplement vous
rappeler des possibilités.

Bien que L'Eveil au Point Zéro transcende toute religion, science ou mé-
taphysique, vous pouvez voir comment celles-ci se sont élaborées autour d'un
corpus d'informations central que traductions et exégéses auront graduelle-
ment déformé. Si ce texte n'est pas de nature scientifique, métaphysique ou
religieuse, alors qu'en est-il, demanderez-vous peut-étre. Je vous invite a ac-
cueillir L'Eveil au Point Zéro: linitiation collective comme information, dénuée
de catégorie ou d'étiquette, représentant toutes les possibilités, libre des fron-
tieres de “ ce qui devrait étre ",

Nous nous adresserons peut-étre aux autres par choix, mais il n'est plus
besoin de le faire par nécessité. Toutes les réponses pertinentes a notre che-
minement vivent en nous, et se traduisent par ces expériences que nous
créons avec art et attirons dans notre vie. Nous cartographions la vérité dans
lintelligence vivante qui respire sous forme de chaque cellule de notre corps,
infusant la force vitale en tous les aspects de notre étre. Nous avons dépassé
cette quéte qui nous conviait depuis le monde extérieur. Aujourd'hui, en cette
vie de parachévement, on nous rappelle que notre vérité vit a l'intérieur. Elle
nous accompagnait dans toutes les facettes de notre périple, en attente du
moment ol nous serions aptes a la reconnaitre et a l'accepter. Cette quéte
nous a fourni les enseignements, les rapports humains, le miroir de l'autre de
fagon que nous atteignions le point précis ou nous en sommes aujourd'hui, de
retour a nous-mémes.
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Chacun le ressent, quasi universellement. Quelque chose a changé,
quelque chose semble désormais différent. Tous sentent une transition a un
niveau quelconque, a un degré quelconque, une tension associée a un boule-
versement bien campé et activé. Certains décrivent leur sentiment comme
électrique, telle une faible anxiété. D'autres formulent simplement I'impression
que quelque chose est a la veille de se produire, une chose considérable! Cer-
taines personnes le sentent ondoyer dans chaque cellule de leur corps, obser-
vant que le temps et leur vie s'accélerent. D'autres éprouvent de la confusion,
comme si rien n'allait plus. Leur monde change si rapidement qu'elles sentent
qu'elles perdent le contrble, incapables de s'ajuster. Pour ceux qui ont de la
difficulté a lacher prise et a composer avec le changement, les sensations peu-
vent étre inconfortables, voire pénibles.

Il ne peut y avoir aucun doute sur le fait qu'actuellement nous vivons un
temps de changement sans précédent. Peu importe la grille a travers laguelle
on observe les événements mondiaux, les systémes qui fournissent les infras-
tructures a la vie et a la société, y compris les systémes personnels comme la
santé, les finances et les relations, sont dans un état de mouvance dynamique.
Il se passe quelque chose!

EVENEMENTS QUI CAUTIONNENT UN EXAMEN PLUS POUSSE

De toute évidence, vous assistez quotidiennement a des événements qui exi-
gent que vous redéfinissiez la nature des frontieres de vos croyances sur la
nature de votre monde. A une échelle globale, on estime souvent que ces évé-
nements sont discontinus, indépendants, un peu comme si c'était des coups du
hasard, et les médias s'y intéressent peu. A partir d'une perspective élargie, les
mémes phénomenes laissent voir une continuité dans ce qui apparait parfois
comme des manifestations aléatoires et extrémes du changement. Plusieurs
autochtones percoivent cette époque-ci de [histoire, prédite et attendue,
comme le parachévement d'un grand cycle dont les origines historiques restent
nébuleuses. Que vous croyiez ou non en l'achévement prochain d'un grand
supercycle, le fait demeure: a lintérieur d'une période relativement courte de
I'histoire humaine, peu importe votre age, vous avez assisté a des événements
qui ont fait vaciller les fondements mémes de ce que vous croyiez étre l'es-
sence de votre monde. De fagon presque universelle, on partage une vision
précise concernant des modifications formidables dans la conscience humaine,
accompagnées de modifications non moins formidables sur la Terre, sous
forme de bouleversements sociaux, politiques, économiques, météorologiques
et sismiques. Ces bouleversements comptent cependant les faits révélateurs
qui suivent.

L'expérience que fait une foule de gens d'un besoin impérieux de chan-
gement, de regarder en soi et d'explorer des modes de guérison alternatifs
pour mettre en route le changement (résurgence de méthodes nombreuses et
diverses pour s'aider soi-méme). Les livres dans la liste des meilleurs vendeurs
de nombreux pays illustre bien ce point.
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L'accroissement marqué du nombre de guérisons “miraculeuses” chez
des personnes condamnées par la communauté médicale. Diagnostiqués
comme incurables, un nombre record de cancers, de sidas et de maladies
similaires et de VEB (virus Epstein Barr), par exemple, sont maintenant en
rémission’. Plusieurs de ces personnes ont modifié leur systeme de valeurs et
leur mode de vie, adoptant un régime crudivore, la méditation et la priere. Mal-
gré l'apparition de nouveaux virus qui désarment le systeme immunitaire hu-
main: le VIH et ses semblables, et le fait que ni le VIH ni les nouveaux virus ne
répondent aux traitements conventionnels, des études récentes publiées a
l'automne 1996 indiquent cependant qu'une portion de la population globale a
subi une mutation génétique permettant une “résistance” au VIH et aux virus
similaires.

Un nombre record de nouvelles communautés thématiques formées a
I'extérieur des communautés établies.

Nous avons eu la possibilité d'observer en temps réel “ 'événement cos-
mique du siécle ”, soit I'écrasement de 21 fragments de cometes sur la planéte
gazeuse géante Jupiter. Bien qu'ignorant I'ampleur des répercussions, les
scientifiques sont certains que la Terre en ressentira limpact sous forme
d'anomalies magnétiques et sismiques, de méme que sous forme de change-
ments dans I'eau présente dans I'atmospheére terrestre.

Une augmentation dramatique du nombre, de la distribution géographique
et de la complexité des figures géométriques dans les champs (crop circles).
Les dessins qui apparaissent dans les champs de céréales du monde entier
sont des images irréfutables basées sur des constantes mathématiques, d'an-
ciens symboles sacrés des populations autochtones, des découvertes généti-
ques et des patterns géométriques sacrés. Depuis la fin de 1996, tous les pays
producteurs céréaliers font état des crop circles.

L'accroissement dramatique du nombre et de I'importance de rencontres
avec des extraterrestres rapportées et documentées. Ces rencontres ont lieu
dans le monde entier et incluent autant les expériences positives avec des
étres compatissants et hienveillants que les expériences d'enlevement et de
viol d'intégrité physique.

La fin de la guerre froide accompagnée d'un glissement généralisé en di-
rection de la démocratie (la Yougoslavie, I'Union soviétique et les Etats socia-
listes, la Bosnie, Haiti, le Pérou, le Chili, etc.). Démantelement du mur de Berlin
en 1992, de méme que de la pensée qui avait présidé a son érection. Réduc-
tion globale des arsenaux nucléaires.

La reconnaissance des faits indiquant que des sociétés technologique-
ment avancées ont existé sur Terre et ont disparu avant la fin de la derniere
ere glaciere, il y a environ 10 000 ans.

Des preuves archéologiques et géologiques substantielles a I'effet de civi-
lisations antérieures évoluées exigent que les spécialistes repensent la chrono-
logie acceptée de I'histoire humaine. (On estime maintenant I'age du Sphinx a
plus de deux fois ce qu'on croyait auparavant, la technologie nécessaire pour
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ériger une telle structure n'était pas censée exister a une telle époque. Qui l'a
bati2?)

Des études indiquent que les blocs visibles formant I'extérieur de la
Grande Pyramide (plus de 90 % du revétement extérieur a été enlevé durant la
période historique) n'ont pas été faconnés a partir de pierres naturelles. Des
échantillons intérieurs suggeérent que ces blocs massifs ont été coulés sur
place afin de fournir la stabilité structurelle, I'uniformité et les tolérances mini-
mes (en moyenne 0025 cm) entre les blocs. Ce n'est que depuis trente ans
que nous avons “ appris " cette science de la roche artfficielle.

Faits probables a l'intérieur du programme spatial NASA indiquant que
des sociétés technologiquement avancées ont existé sur au moins une autre
planéte de notre systéme solaire et qu'elles avaient des liens quelconques
avec des sites anciens sur Terre. Grande réticence a partager et a discuter
ouvertement de ces faits en public3.

Tentatives incessantes de contréler la publication de la sagesse ancienne
reliée a cette période de I'histoire (par exemple, les manuscrits de la mer
Morte, parmi les plus révélateurs, ont récemment été protégés par la loi des
droits d'auteur et demeurent non publiés?).

Une campagne médiatique pour familiariser le grand public avec la possi-
hilité d'une présence extraterrestre de méme que la réponse des étres hu-
mains a cette présence. Multiplication de films de méme qu'un nombre sans
précédent d'émissions télévisées sur les anciennes et récentes prophéties, sur
le paranormal, les anges, pour ne citer que celles-ci.

De toute évidence, la vie sur Terre n'est plus ce qu'elle était! Aussi divers
puissent-ils sembler, ces événements (incluant les différents types de boule-
versements) sont reliés. lls se produisent tous maintenant. Ce sont tous des
effets d'une chose beaucoup plus significative que n'importe lequel de ces
événements pris isolément. C'est le changement qui est sous-jacent a tous ces
phénomenes: un changement d'énergie. Que signifient ces changements?
Ont-ils une raison et un but ? La réponse est un retentissant oui, et vous faites
partie tant de la raison que du but.

De tels événements, que plusieurs déclaraient impossibles, deviennent
courants. L'humanité reconnait trés rapidement le besoin de se réorganiser
selon de nouveaux modes d'expression. Les structures traditionnelles qui ne
sont pas en harmonie avec les modéles de pensée émergeant s'effondrent,
faisant place a un cadre plus stable et plus harmonieux par rapport a la nou-
velle pensée. Le monde qui est présentement exploré ne sera plus jamais le
monde qu'ont connu les générations antérieures. Il ne le peut pas! Le change-
ment de nombreux systémes prend la forme d'effondrements massifs. Nous
sommes témoins de systémes usés jusqu‘au point de rupture et de la conver-
gence temporelle de ces ruptures. Pourquoi se produisent-ils ? Pourquoi main-
tenant?

Les événements cités sont plus que de simples coincidences d'événe-
ments concentrés sur une période de trente ans. Veuillez les considérer avec
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VOS propres yeux, avec votre propre coeur et sans le biais des médias et de
l'opinion majoritaire. Le monde que vous avez toujours connu, votre monde,
change trés rapidement. Les structures qui déterminent votre facon de penser,
de percevoir et d'agir vis-a-vis de vous-méme et des autres changent non seu-
lement autour de vous, mais elles changent en vous!

CEUX QUI SAVENT

Les processus qui se déroulent actuellement sur Terre et qui touchent ['infor-
mation vivante de chaque cellule de votre corps sont par leur nature si puis-
sants que les anciens textes traitant de leur existence ont été cachés dans des
“ bibliotheques” afin de les sauvegarder. lls ont été relégués dans I'obscurité
des enseignements ésotériques, dans les ordres secrets et les écoles de mys-
teres. Ces processus et leur signification pour 'humanité ont été la trame se-
créte des enseignements religieux des ordres sacrés et des sectes mystiques
a travers I'histoire ancienne et moderne. Les traditions judéo-chrétiennes, les
enseignements kabbalistiques, les ordres des maitres esséniens, les rosicru-
ciens, I'Aube dorée, la Croix d'Emeraude, les améthystins et beaucoup d'autres
ont leurs racines dans un corpus d'information unique et fondamental reliant
I'expérience humaine a notre époque. Des personnes ont perdu la vie dans
leur quéte de compréhension de la nature profonde de ce changement dans
notre histoire. Les événements qui surgissent maintenant ont été prédits, ac-
cueillis en méme temps que ridiculisés. On s'en est moqué, on les a qualifiés
d'incroyables ”, “ d'impossibles ", et on les a classés sous la rubrique du mythe
et du folklore.

Certains ne se rendront jamais compte de ce qui s'est produit. Méme au-
jourd'hui, ils nient et refusent de voir la continuité dans les événements qui se
déroulent sous leurs yeux chaque jour, & un rythme qui ne peut passer inaper-
cu. Devenus insensibles, ils entendent mais n'écoutent pas les indications qui
leur parviennent quotidiennement de leur corps. lls regardent mais ne voient
pas le dessein des changements dans leur monde. lIs attendent qu'on les ras-
sure, en continuant de vivre comme si de rien n'était. A I'extréme opposé du
spectre, il y a ceux qui savent, qui se souviennent.

Le fait que vous preniez le temps de lire ces lignes indique clairement que
vous avez amené ces informations dans vos vies dans un effort non seulement
de comprendre mais de vous souvenir. Peu importe votre histoire, vos syste-
mes de croyances ou vos préjugés, si l'information contenue dans ce texte a
quelque sens pour vous, vous serez profondément touché. A la lecture de
L'Eveil au Point Zéro: lnitiation collective, vous aurez le sentiment d'en éprou-
ver le contenu. Cette sensibilité constitue I'outil pour devenir une personne
différente, pour intensifier votre lucidité sur les événements se déroulant dans
votre monde ainsi que votre compassion (alors que chaque étre humain fait
I'expérience de ces événements a sa maniére et avec ses défis spécifiques).
C'est le moment que chacun attendait, qu'il se languissait de connaitre. C'est le
moment vers lequel chaque expérience et chaque relation de chaque incarna-
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tion pointaient. Il n'y a aucun doute sur le fait que les événements qui se pro-
duisent ces temps-ci sont les raisons de votre venue en ce monde. Vous vivez
et assistez a un événement rare selon tous les critéres: la naissance d'un nou-
veau monde. Les événements de votre vie sont le labeur menant a cet accou-
chement.

SIGNES SACRES

Dans les pages de ce texte, vous trouverez des clés pour comprendre les pro-
cessus de la création, processus que vous connaissez déja sur un certain plan
et qui se produisent autour de vous, en vous, mieux, ils sont vous! Il n'y a au-
cune différence, aucune séparation entre vous et votre monde, vous étes tou-
tes les possibilités. Vous savez déja que vous faites partie de tout ce qui est:
tout ce que vous pouvez toucher, ressentir, godter, entendre, voir, créer ou
dé-créer, tout ce qui un jour fut. En tant qu'étre au pouvoir infini, vous étes le
point focal de vastes quantités d'énergie multispectrale, une partie de celle-ci
étant concentrée en tant qu'expression individuelle afin d'assurer une sé-
quence d'expériences unique. Vous appelez ces expériences votre vie.

En venant a cette vie, vous saviez, a un certain niveau, qu'il serait difficile
de briser [illusion de la gravité et du magnétisme. Peut-étre saviez-vous que
votre expérience présenterait un défi. Peut-&tre méme soupgonniez-vous qul'il
serait difficile de vous rappeler votre identité, votre objectif, votre nature essen-
tielle. Et peut-étre, encore davantage, aviez-vous SOUpgonné que vous en
viendriez a remettre en question votre origine et la relation a votre propre Créa-
teur. Bien que vous saviez, personne ne vous a informé de I'ampleur des pos-
sibilités. Personne, parce que personne n'avait jamais traversé ce périple qui
est le votre.

En connaissance de ces faits, vous étes venu faire I'expérience et parta-
ger votre spécificité avec ceux que vous aimez et chérissez le plus. Peut-étre
saviez-vous que, bien que cheminant en compagnie d'autrui, votre périple
s'achéverait seul et qu'un jour, le souvenir vous reviendrait. Peut-étre
avez-vous toujours su l'apparition de signes: des symboles sacrés, des formes
ou patterns révélateurs préts a surgir dans un avenir éloigné au moment ou
vous en avez le plus besoin. Ces symboles et signes contiendraient des paro-
les aptes a éveiller votre mémoire au moment opportun. Vous étiez certain de
les reconnaitre. Il est possible que vous rencontriez ces paroles dans les pa-
ges de cet ouvrage. Encodés comme les symboles résonants que sont les
mots et les formes, peut-&tre trouverez-vous ces catalyseurs qui activeront
votre mémoire ancienne/future.

Peut-étre les temps sont-ils venus! Peut-étre, seulement peut-étre, ces
pages renferment-elles les symboles, les mots et les images implantés dans
votre mémoire jadis afin d'étre touchés et éveillés en vous. Je formule la priére
que cet enseignement s'intégre a votre expérience quotidienne, limprégnant
de la paix découlant de la connaissance et du sens. Je vous offre cette infor-
mation avec le plus grand respect a votre égard, individuellement et collecti-
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vement, et & 'égard de votre choix de faire I'expérience de L'Eveil au Point
Zéro.

A suivre ...
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