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INTRODUCTION 
 
 
Il fut un temps où l’exploration mémorielle ne nécessitait pas toutes ces 

techniques dont vous êtes, à raison, fort satisfaits de vos jours. 
En ces temps-là, la reconnaissance consciente de tous ces transporteurs de 

lumière, génétiques, était fluide et évidente grâce à cette connexion divine 
permanente que beaucoup d’entre vous cherchent présentement à retrouver. 
Ainsi il était aisé, pour vos frères incas ayant vécu sur votre terre, d’avoir accès 
momentanément, ou plutôt au moment voulu, à certains événements de leur 
évolution tridimensionnelle et multidimensionnelle. 

Cela a été ainsi afin qu’ils puissent se libérer de tout résidu karmique qui au-
rait entravé l’élévation de cette civilisation du Soleil, notre civilisation. Et nous 
vous le disons, ces techniques leur ont été insufflées, enseignées, au fur et à 
mesure de leur avancement spirituel, tout d’abord par nous, des Étoiles, mais 
aussi, et vous le verrez car vous serez amenés à vivre cela pleinement, par 
leurs propres âmes de lumière descendant des plans supérieurs pour les 
adombrer, établissant ainsi une reliance consciente entre le plan terrestre de 
l’être incarné et son essence réalisée. 

Ne doutez pas que vous rencontrerez vos frères et guides stellaires, nous 
vous en faisons la promesse. Simplement, il vous faut encore un peu de temps 
pour intégrer en vos cœurs et vos corps, en vos cellules physiques, tous les 
enseignements qui vous sont transmis. 

Nous ne parlons pas ici uniquement des enseignements communiqués par 
le biais de ceux que vous appelez channels, mais bel et bien de ceux que vous 
recevez tous, chacun d’entre vous, individuellement et pourtant aussi collecti-
vement ; vous n’en êtes simplement pas conscients au réveil, le matin, lorsque 
vous ouvrez les yeux. Ces connaissances et reconnexions qui vous sont offer-
tes durant votre sommeil permettent de préparer votre véhicule terrestre à la 
nouvelle vibration, au nouvel état vibratoire et harmonieux nécessaire pour que 
tout contact avec les plans supérieurs vous soient possibles de manière plus 
« tangible » à vos yeux. Car ne doutez pas que nous sommes déjà en contact, 
et ce, depuis fort longtemps. Cependant, nous savons que vous attendez des 
rencontres sur votre plan même d’existence. Et c’est à cela que nous vous 
préparons. Mettez-y aussi un peu plus de conviction et soyez patients, car 
dans l’Amour et la Volonté divine tout arrive au bon moment. 

Ce que nous vous disons est important en cette période de votre évolution 
terrestre, et nous savons que vous en êtes conscients. Vous ressentez en 
toutes les parcelles de vie de votre corps cet appel vibrant à la reconnexion 
consciente avec votre essence même, cette essence divine, cette partie de 
votre être qui est déjà réalisée et demeure là, près de vous, en vous, prête à 
vous emplir totalement de sa lumière créatrice de vie. 
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Faites confiance, totalement, à cette intuition qui vous guide, à ce qui est dé-
jà en vous, en votre cœur. C’est cela, la clé. 

Ne vous jugez pas et avancez en toute confiance, nous vous le répétons. 
Tout ce que vous vivez actuellement est expérience. Cela est voulu par vous, 
votre âme, le Plan divin. Alors vivez ces expériences au mieux, sans laisser 
votre mental interférer et générer peurs et angoisses inutiles. Ceci est le pre-
mier pas, celui qui vous mènera à cette envolée dans la lumière que vous 
attendez tous avec ferveur. Ne négligez pas ces étapes qui vous paraissent on 
ne peut plus simples, nous vous l’accordons, mais qui représentent pourtant le 
saut le plus important à effectuer en tant qu’êtres humains incarnés.  

Ainsi, apprenez à « dompter », pourrions-nous dire, votre mental. Certes, 
« faire le vide » n’est pas chose facile pour la plupart d’entre vous, nous le 
savons bien. Et si nous insistons sur ce point, c’est qu’il est d’autant plus im-
portant, pour nous qui souhaitons vous transmettre nos connaissances, vos 
connaissances, solaires et galactiques, de pouvoir laisser la lumière de vie 
circuler librement et régulièrement en vos corps de chair sans encombre ni 
barrière énergétique relevant de résidus et de peurs inconscientes non encore 
transcendés. Et en cela nous vous aiderons. 

 
(Hildon) Sachez que vous êtes ici en « apprentissage » ou 

« réapprentissage », pourrions-nous dire. En réalité, vous réapprenez ce que 
vous connaissez déjà, en substance, et qui est inscrit en vous, à l’état latent. 
C’est pour cela qu’il vous est demandé de vous centrer pleinement sur votre 
essence divine afin que celle-ci prenne sa place en votre incarnation pour vous 
amener à retrouver, à réapprendre toute cette connaissance divine et cosmi-
que de Lumière. Nous allons vous aider à cela, comme nous le faisons déjà 
depuis quelque temps. En effet, nous, des Étoiles, sommes de plus en plus 
nombreux à parfaire votre cheminement ou, plutôt, à l’éclairer afin que vous 
soyez capables de le parfaire par vous-mêmes. 

Sachez que vous êtes sur la bonne voie, et surtout n’abandonnez pas à 
cette étape-ci de votre parcours dans l’expérience humaine en cette incarna-
tion. 

Nous vous disons qu’effectivement ce que vous pourriez qualifier d’élévation 
multidimensionnelle, d’Ascension vers les plans supérieurs – et je préfère 
parler des plans de Lumière – est prévu pour votre humanité, vous le savez. 

 
(Chandra) Nous sommes venus sur votre terre il y a longtemps de cela, 

comme nous vous l’avons déjà précisé, en vue d’apporter notre enseignement 
solaire et stellaire au peuple inca. Tous trois, Hildon, Flex et moi, avons choisi 
de demeurer avec la civilisation inca après son ascension dans les octaves de 
Lumière, pour continuer à livrer nos enseignements, suivre de près votre évo-
lution terrestre et pouvoir aujourd’hui revenir auprès de vous et vous enseigner 
cet Amour-Lumière divin auquel vous aspirez tant. 
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Nous voilà donc de retour parmi vous afin de vous accompagner dans 
l’ouverture totale de votre cœur d’Amour divin. Et lorsque votre état vibratoire 
le permettra, nos rencontres seront beaucoup plus « tangibles ». En vérité, 
vous vous rapprochez de nous de jour en jour, car votre fréquence vibratoire 
s’accroît pour s’harmoniser à celle de la cinquième dimension qui vous attend.  

 
(Flex) Ainsi, nous souhaitons vous transmettre, avec ce second livre, toute 

la force et la douceur de la sagesse inca à travers des techniques solaires 
sacrées que nous vous apprendrons à intégrer et qui révéleront en vous le 
cœur de votre essence solaire. Nous avons choisi ces techniques, car elles 
correspondent à ce que vous êtes en mesure de recevoir à cette étape de 
votre avancée humaine, divine et solaire. Certes, tout est en perpétuel mou-
vement et chaque période de l’évolution humaine terrestre est propre à elle-
même et ne peut que vivre son expérience identitaire. Pourtant, une clé essen-
tielle perdure, qui est incontournable pour toute civilisation humaine ayant 
choisi sciemment et en accord avec la Loi cosmique et le Plan divin d’élever sa 
vibration afin de parfaire son état d’être humain et de vibrer sur les hautes 
sphères de lumière. Cette clé est l’Amour par la reconnexion consciente à son 
essence solaire et cristalline menant à la libération du potentiel divin présent 
en chacun de vous. 

Nous vous enseignerons ici à fusionner pleinement avec votre essence so-
laire, et ce, en partie grâce à l’intégration des symboles de feu vivant que sont 
les Lettres de Feu et que vous êtes maintenant prêts à recevoir. Sachez les 
ressentir profondément en vous, les respirer, et elles vous feront le plus grand 
bien. 

Un autre passage important dans votre envolée humaine sera la réintégra-
tion de votre potentiel cristallin. À cela aussi nous vous préparerons. Sachez 
que tout se fait, comme vous pourriez l’affirmer, « dans l’ordre des choses », 
au bon moment. Alors ne vous inquiétez pas de votre futur, soyez joyeux, 
amusez-vous en le présent et accueillez au mieux toute cette lumière que vous 
envoient vos frères stellaires ! 

Puisqu’il vous a été accordé, selon la Volonté divine, de vous libérer totale-
ment de vos résidus karmiques sans avoir à passer encore par l’expérience de 
l’incarnation, nous vous disons ceci : Avancez ! frères de la Terre. Il est temps. 
Une porte de Lumière s’ouvre à vous et les clés vous sont offertes. 
Qu’attendez-vous ? 

En cette vie, nous vous le répétons, il vous est possible de transmuter, par la 
Lumière, tout ce que vous appelez « karma » et qui vous suit depuis si long-
temps. Allez-y ! Nous vous le demandons, faites confiance ! Vous verrez des 
couleurs merveilleuses que vous ne connaissez pas encore, vous respirerez 
des parfums magiques qui transcenderont votre nature, vous danserez avec la 
Lumière… 
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Tout cela existe déjà en vous, au moment présent. Il n’y a aucune limite à 
l’expansion de la divinité en la Création. 

 
(Chandra, Hildon, Flex) La consécration de l’âme solaire passe par la 

transcendance de toutes les qualités humaines qui vous définissent en tant 
qu’êtres incarnés, sur le plan physique, mais aussi comme âmes de lumière 
réalisées sur la Plan divin. 

Voici donc le deuxième tome de l’enseignement des énergies cosmiques 
des Incas, et nous souhaitons par le biais de celui-ci vous transmettre un peu 
plus des qualités solaires qui contribueront à votre envolée déjà amorcée et à 
votre avancée dans les plans solaires et cristallins qui vous attendent. 

Nous sommes ravis de vous adresser de nouveau nos vibrations de joie et 
d’Amour-Lumière qui laissent, à chacune de nos rencontres, une empreinte 
solaire de plus en vous. 

Tout ce que nous vous communiquons fait partie du Plan divin pour votre 
apprentissage et votre évolution présente et à venir, car vous vivrez – atten-
dez-vous à cela – encore plus d’événements que ceux qui se sont déjà pro-
duits jusqu’ici, aussi bien dans votre entourage proche que sur le plan plus 
global de la scène internationale. 

Et nous vous le déclarons, cela est nécessaire au bon déroulement du Plan 
pour la Terre-Lumière, notre chère terre, celle qui a bercé et nourri de sa beau-
té et de la Lumière notre civilisation inca… Elle nous a donné tant d’amour… À 
nous maintenant de lui reverser cet amour. Nous disons bien « à nous », car 
vous et nous sommes unis, et vous le savez. Alors oeuvrons ensemble pour 
l’avènement de la Terre-Lumière. 

Nous souhaitons partager avec vous bien plus que de simples mots, et c’est 
la raison pour laquelle nous avons choisi de vous transmettre nos symboles de 
feu vivant, ces Lettres de Feu porteuses d’une vibration énergétique très puis-
sante que nous avons quelque peu abordée dans le précédent livre. Le simple 
fait de regarder ces symboles déclenchera en vous quelques réminiscences. 

À chaque lettre est associée une vibration solaire particulière que nous 
avons laissé s’exprimer à vous par des mots afin de toucher de façon plus 
pertinente et compréhensible votre être physique incarné, qui, bien sûr, peut 
recevoir ces vibrations sans s’en rendre compte. Grâce à cela, votre « moi 
terrestre », pourrait-on dire, devient conscient de la présence de ces vibrations, 
nouvelles et pourtant éternelles, en son être entier. 

L’année 2004 a commencé de manière mouvementée pour chacun d’entre 
vous, et cela se poursuivra encore pendant quelques mois afin que vos éner-
gies soient stabilisées et que vous puissiez consciemment vous ouvrir à 
d’autres réalités qui en surprendront plusieurs. Cela doit se dérouler ainsi. Et le 
Plan divin s’accomplit, selon la Volonté divine.  

Sachez que nous vous accompagnons plus que jamais en ces temps et que 
notre Lumière des étoiles afflue en quantité vers vous, sur terre. 
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Nous, des Étoiles, vous regardons cheminer d’un œil attentif sans jamais 
vous abandonner. 

Soyez-en persuadés : nous vous aimons et vous aidons. En ces temps où 
toutes les vieilles angoisses refont surface dans le but d’être enfin transmuées, 
osez, une bonne fois pour toutes, faire appel à vos frères des Étoiles.  

Maintenant que vous connaissez notre existence et que vous vous êtes 
familiarisés avec notre présence, n’hésitez plus ! 

Nous joignons nos énergies solaires et cristallines aux vôtres, afin de faire 
fleurir toutes ces fleurs de Soleil qui attendent encore en vous. Étincelantes, 
elles pulsent à l’unisson avec votre âme solaire. 

Bonne lecture et, surtout, amusez-vous bien, amis et frères de la Terre-
Lumière ! 

 
Nous vous aimons infiniment. 
 
Chandra, Hildon et Flex 
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PREMIÈRE PARTIE 
Les techniques sacrées du cœur solaire 

 
 
Nous nous adressons aujourd’hui à vous depuis nos sphères de lumière so-

laire et cristalline afin que cette vibration hautement porteuse de l’énergie qu’il 
vous est demandé de véhiculer en vous puisse vous toucher par mes mots. 

Sachez que tous ces codes de lumière solaire en vous, en votre corps phy-
sique, se réactivent peu à peu et que nous tous, vos frères des peuples du 
Soleil, de concert avec la grande Loi solaire divine et cosmique, participons 
grandement à cela. En fait, nous vous envoyons les germes de lumière par l’air 
que vous respirez, par la lumière quotidienne qui vous traverse, afin de réacti-
ver au cœur de vos cellules ces codes dont nous vous avons déjà parlé. Cer-
tes, vos méditations et vos visualisations sont aussi très efficaces. Nous ne 
faisons qu’aider, car vous savez bien que nous ne pouvons intervenir dans 
votre processus d’avancement. Nous pouvons uniquement vous accompagner, 
vous conseiller, vous soutenir ; en aucun cas nous n’interférons ni ne décidons 
à votre place de ce que vous devez faire. Vous choisissez, en reliance avec 
votre âme, d’avancer dans une voie ou dans l’autre, de réactiver ou non vos 
codes divins. Enfin, vous choisissez vous-mêmes de continuer à mener une 
vie tranquille dans votre société illusoire ou, alors, de vous ouvrir pleinement à 
l’inattendu, qui vous réserve d’ailleurs de nombreuses surprises. 

Vous, qui lisez ces lignes, avez fait le choix d’accueillir en votre incarnation 
votre essence divine et d’œuvrer selon le Plan divin. Nous vous en sommes 
reconnaissants. Sachez bien que quels que soient vos choix, vos frères de 
Lumière ne vous abandonnent jamais. Nous ne vous jugeons pas, nous vous 
aimons entièrement et vous remercions de l’expérience humaine que vous 
avez choisi de mener. 

Depuis nos sphères, et en même temps intimement en vos cœurs, nous 
souhaitons vous enseigner quelques techniques solaires sacrées qui vous 
permettront d’ouvrir totalement tout votre être incarné à la réceptivité cons-
ciente de votre âme solaire. Vous savez que vous êtes, tout comme nous, des 
êtres profondément solaires. Et il est temps d’accéder à vos connaissances 
solaires pour parfaire votre processus ascensionnel et gravir une marche de 
plus vers la réalisation divine. Par la réceptivité de la lumière solaire en les 
points solaires de votre corps physique, comme nous vous l’avons enseigné, 
vous réactivez des codes de lumière inscrits en vos cellules, les amenant à 
pulser ces informations en vous. Il est alors nécessaire de véhiculer cons-
ciemment ces informations-lumière (solaires) en vous afin de raviver ces fils 
conducteurs qui nourriront tout votre corps de la connaissance solaire qui vous 
est propre. Ainsi, après avoir appris à recevoir l’énergie lumière-soleil, il vous 
est demandé de la décoder de façon consciente en laissant circuler cette 
lumière depuis vos points solaires, ces capteurs émetteurs-récepteurs avec 



L’envolée humaine 

 8

« l’extérieur » de votre véhicule physique, jusqu’à certains endroits précis de 
votre corps qui réveilleront en vous de nouvelles perceptions sensorielles, ou 
plutôt extrasensorielles puisque vous ne les utilisez pas pour le moment, 
même si certains d’entre vous les apprivoisent quelque peu. 

Il s’agit alors de condenser consciemment l’énergie solaire en des points fo-
caux de votre corps, des centres de connaissance solaire. 

Le premier de ces centres, dont je souhaite vous entretenir, est situé juste 
au-dessus de votre troisième œil, ou Ajna. Ce point de lumière est essentiel à 
la reliance avec votre âme solaire puisqu’il porte les connaissances divines 
que celle-ci a emmagasinées tout au long de votre périple depuis le commen-
cement. Ainsi, en condensant l’énergie solaire reçue lors de vos méditations et 
en l’envoyant consciemment en ce point, maintenant sa force, sa douceur et sa 
rayonnance, vous vous réappropriez cette connaissance, votre connaissance 
de vie solaire, et il vous est alors possible de l’appliquer à tout ce que vous 
entreprenez en votre incarnation afin que votre âme solaire prenne peu à peu 
sa place en vous. 

Mais ne vous méprenez pas, elle est déjà en vous puisqu’elle fait totalement 
partie de votre être. Je veux simplement dire ici que petit à petit votre être 
incarné est amené à sentir de plus en plus sa présence en lui-même, et non 
plus comme quelque chose d’extérieur et d’éloigné. 

En focalisant consciemment l’information-lumière en ce centre, vous ressen-
tirez la puissance, à la fois très douce et emplie de justesse et de droiture, de 
votre propre vibration solaire, émanée de votre essence. Celle-ci vous guidera 
en vous livrant ces connaissances que vous croyiez oubliées et qui, pourtant, 
sont bien là. Ces connaissances, je vous le répète, relèvent de tout ce que 
vous avez été amenés à expérimenter depuis votre premier souffle de création 
et qui constitue votre potentiel solaire. Ainsi, en reliant ce centre frontal, que 
nous appellerons EREPSUS, à votre plexus solaire par ce fil conducteur 
d’information-lumière qui se recrée de lui-même, et en laissant alors circuler 
l’énergie solaire ainsi condensée d’un point à l’autre, puis inversement de votre 
plexus à votre Erepsus, vous permettez à votre âme solaire de vous réappro-
prier, en l’incarnation, la connaissance-lumière que vous aviez vous-même 
stockée. 

Vous pouvez visualiser votre Erepsus comme un Cristal de Feu de forme 
ovale pulsant son rayonnement solaire et cristallin en vous, par vous et à 
travers vous en tous vos corps subtils. 

Sachez que vos frères incas portaient souvent des couronnes, ou bandeaux 
de pierres précieuses, ornées d’un cristal vis-à-vis du centre Erepsus. Ils 
avaient conscience de l’importance de ce point énergétique du corps physique 
et de son action de reliance aux mondes subtils de la connaissance solaire. 

Sachez qu’en votre temps actuel la pierre de soleil et l’opale de feu peuvent 
vous aider grandement quant à votre reconnexion aux plans solaires porteurs 
de votre connaissance de vie. 
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Le deuxième centre énergétique que vous serez amenés à redécouvrir en 
vous est le NAXÀL. Il s’agit d’un point, ou chakra si vous préférez, situé entre 
votre thymus et votre chakra du cœur. En envoyant consciemment l’énergie 
solaire en ce point, vous déclenchez un bouclier de lumière solaire tout autour 
de vous, ce qui renforce votre aura et vos corps subtils tout en protégeant 
votre corps physique de toute onde non désirée susceptible d’entrer dans votre 
champ aurique. Par ailleurs, vous permettez à votre essence solaire de renfor-
cer l’éclat de vos corps de feu solaire en harmonisant et rééquilibrant la vibra-
tion de votre corps physique avec celle de vos corps de feu solaire. 

Sachez que la radiance de ce point Naxàl en votre corps est d’un bleu-vert-
turquoise au centre, entouré de la couleur éclatante du feu solaire. 

Lorsque vous avez condensé l’énergie solaire en votre centre Naxàl, main-
tenez-l’y quelques instants puis, par le fil de lumière qui relie votre Naxàl à 
votre plexus, faites descendre cette lumière solaire jusqu’au plexus solaire puis 
faites-la remonter ensuite en le centre Naxàl. 

Cette activation du Naxàl vous assure donc de recevoir toute la puissance 
de vos corps de feu solaire, que nous vous avons déjà appris à réactiver en 
votre champ aurique. Ainsi, vous recevez en l’incarnation de nouvelles percep-
tions sensorielles comme celle, entre autres, d’élever l’état vibratoire d’une 
matière densifiée, et ce, grâce au potentiel solaire contenu en vos corps de 
feu. De la sorte, il vous est donc possible de « façonner » la matière. Mais 
attention, tout ceci doit bien évidemment se dérouler dans l’Amour, sans lais-
ser l’ego prendre part à cela. C’est aussi par l’Erepsus et le Naxàl que vous 
apprendrez la matérialisation consciente. Mais ceci n’est pas pour tout de 
suite, car il vous faut d’abord harmoniser tous vos centres énergétiques à la 
vibration de la cinquième dimension. Et je sais que vous « travaillez » assidû-
ment à cela.  

Enfin, un autre centre énergétique relié aux points solaires de votre corps 
physique est situé entre votre premier chakra (racine) et le deuxième (Ara). Il 
s’agit de l’IMRAH. Je vous demande d’effectuer avec ce point le même exer-
cice qu’avec l’Erepsus et le Naxàl, soit d’y condenser la lumière-soleil reçue 
par méditation ou visualisation, de la faire remonter jusqu’au plexus solaire, 
puis redescendre. 

L’Imrah est un centre essentiel quant au rééquilibrage des polarités yin/yang 
en votre corps physique. Ainsi, en l’activant et en prenant conscience de sa 
place en votre véhicule physique, vous stabilisez les forces masculines et 
féminines en vous, les unissant pour vibrer sur une harmonique d’unité. 
L’Imrah vous relie également aux éléments vitaux – l’Air, l’Eau, la Terre, le Feu 
– et vous offre la possibilité de retrouver cette capacité à « maîtriser » les 
éléments. Nous disons « maîtriser » mais le terme « communier » serait plus 
approprié, car il ne s’agit pas ici de dominer, mais plutôt « d’agir avec », de 
« créagir » en quelque sorte, de créer dans une action commune avec les 
éléments. Oui, vous avez cette capacité, n’en doutez point. Vous le découvri-
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rez par vous-mêmes, vous vous surprendrez, car les êtres humains sont bien 
plus que vous ne pouvez l’imaginer. 

L’Imrah est nourri de l’énergie solaire que vous lui apportez et de votre pro-
pre essence solaire, à mesure que vous laissez celle-ci prendre sa place en 
vous. 

Ainsi, les trois centres que sont l’EREPSUS, le NAXÀL et l’IMRAH font partie 
de vous au même titre que les sept chakras principaux que vous connaissez et 
que deux autres ponts dont nous vous avons déjà parlé : le siège de la Fleur 
de Soleil, entre votre plexus solaire et le Ara, et le centre intersidéral situé 
derrière votre nuque à la base du cou. 

Au même titre que le plexus solaire, qui rend possible une reliance aux peu-
ples du Soleil, le siège de votre Fleur de Soleil vous relie à nos énergies solai-
res incas. Quant au centre intersidéral, il ouvre la communication à toutes les 
dimensions. 

Ainsi les techniques sacrées du cœur solaire unissent en lumière douze 
chakras dans votre corps physique. Nous vous présenterons, par la suite, 
d’autres techniques, mais nous vous demandons d’abord de bien vous familia-
riser avec celles-ci ainsi qu’avec les activations solaires déjà enseignées. Cela 
s’avère important pour l’accueil de votre essence solaire, ou âme solaire, en 
votre être incarné. 

Je tiens toutefois à vous rassurer quant à votre avancement dans la lumière. 
En effet, de nombreux enseignements tout aussi efficaces que celui que nous 
vous proposons existent. Alors, pas de soucis ni d’inquiétudes, et choisissez 
votre propre route de lumière. Nous sommes là simplement pour vous aider si 
vous l’acceptez. Et je vous le répète, avant toute chose le plus important est 
l’Amour, votre force d’Amour-Lumière, votre capacité à aimer la création en-
tière. Sans l’Amour, vous pourrez vous essayer à toutes les techniques spiri-
tuelles, elles seront sans effet. Tout ce que vous entreprenez doit donc être 
guidé et motivé par l’Amour, non par votre ego ou votre mental. 

Et je vous l’assure, vous êtes sur la bonne voie. 
Mes chers amis, mes frères de la Terre, recevez tout cet Amour que je vous 

envoie. 
Dans la transparence cosmique et la pureté du Feu solaire vivant en vos 

cœurs, 
 
Je vous aime. 
 
Flex 
 
Question de Nathalie à Flex : Peux-tu nous donner plus d’infos et 

d’explications sur les couleurs de ces nouveaux chakras ? 
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Réponse de Flex : Ces trois chakras que sont l’EREPSUS, le NAXÀL et 
l’IMRAH sont profondément liés à la pulsation solaire ; ils possèdent une aura 
de feu solaire très lumineuse et d’une force telle que leur radiance est en 
connexion directe avec vos corps de feu solaire. Lorsque vous vous reconnec-
tez à ces corps de feu solaire, vous suscitez une action consciente de ces 
chakras dans votre corps physique. Je parle ici des trois chakras précédem-
ment cités, mais aussi des deux autres : le siège de la Fleur de Soleil et le 
centre intersidéral. 

Pour répondre à la question concernant les couleurs de ces nouveaux cha-
kras, je dois reconnaître qu’il n’est pas aisé d’amener en vos consciences ces 
couleurs subtiles puisque vous ne les connaissez pas encore dans votre 
monde tridimensionnel. Toutefois, en élevant vos vibrations, il vous est possi-
ble d’en percevoir la radiance. 

Disons que votre centre Erepsus rayonne d’un mauve irisé entouré d’une 
aura de feu solaire, que le Naxàl, tel que précisé déjà, est constitué de teintes 
d’un bleu-vert-turquoise ayant toujours cette même radiance de feu solaire, et 
que l’Imrah diffuse une couleur d’un blanc irisé accompagné de son aura de 
feu solaire. 

En fait, vous pouvez matérialiser ces trois chakras par des cristaux durant 
vos méditations, car il s’agit bien de cela : ces points énergétiques, de par leur 
éclat, reflètent à la fois des couleurs cristallines et solaires. 

Pour ce qui est de la Fleur de Soleil, son centre est d’un doré intense et vi-
vant entouré de feu solaire. Enfin, votre centre intersidéral rayonne une lumière 
bleu nuit dorée également entourée de feu solaire. 

Ces cinq chakras ont leur importance durant vos méditations puisqu’ils ren-
forcent votre champ aurique tout entier et vous élèvent à la vibration de la 
cinquième dimension, fréquence requise pour la consécration de votre Étoile 
bleue. Ainsi, je vous conseille de prendre conscience de ces centres énergéti-
ques au même titre que les sept principaux que vous connaissez et de les unir 
en une vibration-lumière par votre rayonnance en votre tube pranique. En vous 
reliant au 12 sacré, par l’intermédiaire de vos douze chakras de lumière, vous 
déclenchez en vous un processus ascensionnel de la vibration de vos cellules 
physiques. Et je parle ici de quelque chose de réellement physique qui prend 
place en vous pour contribuer au mouvement ascensionnel général déjà amor-
cé et que vous connaissez. 

Mes frères de la Terre, sachez que tout ceci ne doit pas être compliqué. 
Agissez donc dans la simplicité, respirez tout bonnement l’Amour et la Lumière 
en votre cœur, et cela suffira à vous élever. 

Ce que nous vous enseignons, ce sont des outils et des techniques à mettre 
au service de l’Amour, à être utilisés uniquement dans l’Amour. Ce sont des 
aides, des conseils visant à mieux comprendre tout ce qui se produit en vous 
et autour de vous en cette période d’élévation planétaire, à retrouver ces 
connaissances divines qui font partie de vous. Et sachez, nous vous le rappe-
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lons, qu’aucune technique spéciale, unique, ou particulière n’est requise pour 
atteindre ce que vous appelez la réalisation, ou l’Ascension ; tous les chemins 
sont bons, pourvu qu’ils soient dans l’Amour. Soyez-en persuadés. 

 
Que l’éclat de votre lumière rayonne l’essence divine présente en vous ! 
 
Flex 
 
 
 

À suivre … 
Commande postale :  
Canada: www.ada-inc.com ; Europe : www.dgdiffusion.com 

 
 


