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Introduction 
 
Un des buts visés dans cet ouvrage est d'aider les lecteurs à devenir conscients de certains évé-
nements qui se sont déjà déroulés sur cette planète, qui se déroulent en ce moment ou qui vont 
se dérouler, des événements qui influencent radicalement notre conscience et la manière dont 
nous vivons aujourd'hui. Si nous comprenons notre situation présente, nous pouvons nous ouvrir 
à une nouvelle conscience, à cette nouvelle humanité qui émergera sur la Terre. De plus, le but 
qui me tient peut-être le plus à cœur est de vous encourager à vous souvenir de qui vous êtes 
réellement et de vous donner le courage d'offrir vos dons au monde. Dieu a accordé à chacun de 
nous un talent unique qui, lorsqu'il est vraiment vécu, a le pouvoir de faire de ce monde physique 
un monde de pure lumière. 
 
J'aurai recours aux mathématiques et à la science afin de démontrer avec évidence comment 
nous en sommes arrivés là en tant qu'êtres spirituels évoluant dans le monde physique. Et ceci, 
afin de convaincre le lobe gauche du cerveau, notre partie analytique, qu'il n'existe qu'une seule 
conscience, ou un seul Dieu, et que nous faisons tous partie de cette unité. Ce point est impor-
tant, car il a pour effet de rééquilibrer les deux lobes. Ce nouvel équilibre active la glande pinéale 
et permet au prana, à l'énergie vitale ou force de vie, de pénétrer jusque dans les parties les plus 
intimes de notre être physique. Alors, et seulement alors, l'existence du corps de lumière qu'on 
appelle le Mer-Ka-Ba est-elle rendue possible. 
 
Comprenez cependant que la preuve manifeste dont j'ai tiré toutes ces informations n'est en elle-
même d'aucune importance. Dans la plupart des cas, ces informations pourraient être rempla-
cées par d'autres sans nullement modifier le résultat. J'ai de plus commis de nombreuses erreurs 
parce que je suis maintenant humain. Ce que je trouve pourtant le plus intéressant ici, c'est que 
chaque fois que j'ai fait une erreur, cela m'a mené à une compréhension encore plus profonde de 
la réalité et des vérités supérieures. Par conséquent, si vous trouvez une autre erreur, continuez 
à investiguer plus en profondeur. Si vous restez accrochés à l'information en surestimant sa va-
leur, vous passerez complètement à côté du sujet. Ce que je vous dis ici est de la plus haute 
importance si vous voulez comprendre le contenu de cet ouvrage. 
 
Je décrirai aussi mes expériences personnelles mais j'admets volontiers que beaucoup d'entre 
elles paraîtront trop fantastiques pour être vraies, du moins aux yeux du public en général. Elles 
n'auraient sans doute pas paru aussi incroyables aux yeux de nos lointains ancêtres. Chose cer-
taine, c'est à vous de décider si tout ceci est vrai ou si ce sont là des histoires - et même, si tout 
ceci est important ou non. Écoutez attentivement ce que vous dit votre cœur, car il connaît tou-
jours la vérité. Dans le volume 2, je partagerai avec vous du mieux que je le pourrai la connais-
sance et la pratique d'une technique de respiration particulière qui vous permettra d'avoir à nou-
veau accès à un état de conscience bien supérieur à celui dans lequel nous sommes tous nés. 
Nous souvenir de ce souffle, c'est nous reconnecter au corps de lumière du Mer-Ka-Ba. C'est un 
des buts essentiels de ce travail. 
 
Et maintenant, voici un bref récit sur la manière dont ce livre est né. Quelques pages porteront 
sur les deux anges. Par conséquent, je ne commencerai pas par cela mais plutôt par les événe-
ments qui suivirent. En 1985, les anges me demandèrent d'initier peu à peu les gens à la médita-
tion du Mer-Ka-Ba. Elle m'avait été donnée pour la première fois en 1971 et je la pratiquais de-
puis ce temps-là, mais sans devenir instructeur. Ma vie était facile et bien remplie. Je me sentais 
tout à fait à l'aise et je ne voulais pas trop travailler. Les anges m'informèrent que lorsque quel-
qu'un reçoit une connaissance spirituelle, celle-ci doit être partagée avec autrui, car c'est là une 
des lois de la création. 
 
Je savais qu'ils avaient raison et décidai d'organiser ma première classe au printemps de 1985. 
En 1991, mes ateliers étaient pleins à craquer et les noms de plusieurs centaines de personnes 
remplissaient mes listes d'attente. Je ne savais plus comment m'y prendre pour rester accessible 
à toute personne désireuse de recevoir ces informations. En fait, je n'y arrivais plus ! 
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Par conséquent, en 1992 je pris la décision de mettre en circulation une série de cassettes vidéo 
sur mon atelier et de les laisser se propager dans le monde entier. 
 
En moins d'un an, les ventes explosaient mais un gros problème persistait. La plupart des gens 
qui voyaient les vidéos ne pouvaient pas comprendre leur contenu parce qu'elles étaient hors du 
contexte spirituel habituel. Je fis une conférence dans l'État de Washington à laquelle quatre-
vingt-dix personnes assistèrent. Chacune avait vu les vidéos mais n'avait jamais participé à un de 
mes ateliers. C'est là que je réalisai que quinze pour cent environ des gens de ce groupe sa-
vaient comment vivre la méditation en utilisant uniquement les instructions glanées dans les vi-
déos. Le système ne fonctionnait pas. Quatre-vingt-cinq pour cent de ces gens-là avaient l'esprit 
trouble et ne comprenaient pas les instructions. 
 
Je retirai immédiatement ces vidéos du marché, ce qui n'arrêta pas pour autant la vente de co-
pies piratées. Les gens désiraient à tout prix ces informations et continuaient à copier les vidéos 
pour les diffuser dans leur entourage, les vendre ou les louer dans le monde entier. Si bien qu'en 
1993, on estimait à approximativement 100 000 le nombre de vidéos de par le monde. 
 
Je décidai alors que la seule manière de continuer à assumer ma responsabilité envers l'ensei-
gnement et la pratique de ces informations était de faire en sorte qu'un facilitateur bien entraîné 
soit présent lorsque quelqu'un d'autre pratiquait cette méditation pour la première fois. Par « faci-
litateur bien entraîné », j'entendais une personne ayant reçu un entraînement soigneux sur la 
connaissance et la pratique du Mer-Ka-Ba et pouvant alors transmettre tout cela oralement à 
autrui. C'est ainsi que naquit le programme des facilitateurs et facilitatrices de la Fleur de vie. 
Aujourd'hui, on compte plus de 200 facilitateurs et facilitatrices formés par nos soins dans au 
moins 33 pays, et le système va bon train. 
 
Et maintenant, les choses changent à nouveau. Les gens commencent à comprendre ce qu'est la 
conscience supérieure, dont sa valeur et ses concepts. Il est temps de laisser ce volume circuler, 
car je sens que les gens sont prêts. Avec un livre, on peut prendre plus de temps pour étudier le 
sujet, les dessins et les photos. Des informations additionnelles telles que celles qui suivent peu-
vent également être ajoutées 
 
Assurément, les temps ont bien changé. Selon la compagnie Dow Jones et son magazine Ameri-
can Demographics (de février 1997), une étude scientifique qui date de dix ans révèle qu'une 
culture toute nouvelle émerge actuellement en Amérique et dans le monde occidental. Certains 
l'appellent le Nouvel Âge mais on lui donne aussi d'autres noms, d'un pays à l'autre. D'après 
l'expérience que nous en avons, il s'agit d'une nouvelle culture mondiale dont les membres 
croient profondément en Dieu, en la famille, aux enfants, à l'esprit, à la Terre-mère et à un envi-
ronnement sain, en la féminité, en l'honnêteté, à la méditation, à la vie sur les autres planètes et 
à l'unité de toute vie. Les membres de cette nouvelle culture croient aussi, selon l'étude, qu'ils 
sont peu et dispersés. L'étude révélé cependant, à la complète surprise de tout le monde, qu'un 
adulte américain sur quatre fait partie de cette nouvelle culture - soit 44 millions d'individus ! Une 
immense transformation est donc en train de s'effectuer sous nos yeux. Maintenant que les 
commerçants ont pris conscience de l'énormité de ce nouveau marché, vous pouvez parier que 
les choses vont bien changer. Tout, depuis le contenu des films et des émissions de télé jusqu'à 
l'utilisation de l'énergie en passant par le genre de nourriture que nous consommons et bien da-
vantage encore, sera influencé par ce mouvement. Finalement, notre interprétation de la réalité 
va également devoir être remise en question. Non, assurément, vous n'êtes pas seuls, et il ne va 
pas falloir longtemps pour que ce fait soit apparent pour tout le monde. 
 
Depuis que les deux anges me sont apparus en 1971, je suis leurs conseils de près et c'est tout 
aussi vrai aujourd'hui. Ils m'ont appris la méditation du Mer-Ka-Ba, et c'est elle qui importe en 
raison des informations qu'elle renferme. Je donne ces informations dans le seul but de clarifier 
le sujet, de manière que l'on puisse entrer dans un état de conscience particulier. 
 



L’ancien secret de la Fleur de vie 

Comprenez bien que de 1971 à 1985 environ, époque à laquelle je recevais les informations 
scientifiques ayant trait à ce travail, je pensais que tout cela concernait seulement ma propre 
croissance personnelle. Après avoir lu un rapport ou un article de magazine scientifique, je le 
jetais souvent au panier sans réaliser que dans le futur il me faudrait prouver tout ce que j'avan-
çais. J'ai pu néanmoins retrouver d'autres copies de la plupart de ces articles, mais pas dans 
tous les cas. Toutes ces informations doivent maintenant être disséminées, car vous, le grand 
public, le demandez et l'exigez. Je vous donnerai donc les preuves de mes déclarations autant 
que faire se peut, puisque plusieurs documents sont encore manquants. 
 
Une partie de ces informations provient également de sources non scientifiques, soit des deux 
anges et de communications avec des êtres vivant dans d'autres dimensions. Vous comprendrez 
que « la science pure » doive être mise à part de toute source considérée comme psychique. En 
effet, les scientifiques cherchent à tout prix à préserver leur crédibilité. Cela dit, c'est comparable 
à un homme affirmant à une femme que ses sentiments et son intuition ne sont pas valables et 
que seule la logique mène à la vérité. Naturellement, la femme sait bien que pour elle, c'est tout 
autre ; sa voie est celle de la vie elle-même, où tout coule de source. Elle n'agit pas particulière-
ment avec une « logique mâle », mais la logique a néanmoins sa place. Personnellement, je crois 
aux deux, soit à un équilibre entre la logique et l'intuition. 
 
Si vous pouvez concevoir une personne utilisant à la fois la science et ses capacités psychiques 
pour explorer la réalité, vous êtes au bon endroit. Autant que possible, je ferai une différenciation 
entre les deux types d'informations, de manière que ce soit clair pour les lecteurs. Cela veut dire 
que vous devrez aller à l'intérieur de vous-mêmes afin de voir si ces informations sont correctes 
dans votre monde. Si quelque chose n'est pas ressenti comme étant vrai, renoncez-y et conti-
nuez votre chemin. Dans le cas contraire, vivez-le et voyez si c'est vraiment vrai. Mais je suis 
persuadé que le cerveau à lui seul ne connaîtra jamais la vérité ou ce qu'est la réalité, à moins de 
s'unir au cœur. Le masculin et le féminin se complètent l'un l'autre. 
 
En lisant cet ouvrage, deux choix s'offrent à vous. Ou vous considérez les choses du point de 
vue du lobe gauche de votre cerveau, le côté masculin, et prenez des notes et analysez chaque 
page avec soin, ou bien vous observez tout du lobe droit, le côté féminin, en lâchant prise et en 
ne pensant plus - en « sentant », en observant comme si vous voyiez un film, dans un état d'ex-
pansion et non de contraction. L'un ou l'autre marcheront. 
 
Finalement, alors que je préparais ce livre, il me fallut prendre une autre décision. Pouvais-je 
révéler tous les détails de la méditation, à savoir le Mer-Ka-Ba même ? Je sens toujours qu'ap-
prendre de la bouche d'un instructeur est ce qu'il y a de mieux. Pouvez-vous escompter passer 
par le stade final du bouddhisme tibétain après avoir lu un seul livre sur le sujet ? J'ai donc déci-
dé de vous donner ici tout ce qui a été communiqué du temps des vidéos de 1993, en vous con-
seillant de pénétrer avec soin dans le domaine du Mer-Ka-Ba et de chercher à contacter un faci-
litateur ou une facilitatrice de la Fleur de vie. Toutes ces informations ne seront données qu'à la 
fin du deuxième volume. J'ai beaucoup appris sur le Mer-Ka-Ba, en plus de tout ce qui est écrit 
ici. Cette connaissance ne peut qu'être transmise oralement et à partir de mon expérience per-
sonnelle. 
 
La raison pour laquelle je vais vous donner toutes les informations est la suivante : au moins sept 
auteurs ont déjà publié ce travail sous une forme ou une autre. Certains m'ont recopié mot pour 
mot, alors que d'autres m'ont interprété ou ont utilisé mes photos, mes dessins et mes illustra-
tions de géométrie. Quelques-uns seulement m'ont demandé la permission. Chose certaine, ces 
informations sont maintenant largement répandues dans le public. Si je souligne tout cela, ce 
n'est pas pour me protéger mais bien pour préserver l'intégrité de ce travail. Toutes ces informa-
tions appartiennent à l'univers et non pas à moi personnellement. Seules la véracité des informa-
tions et votre compréhension claire à leur sujet m'intéressent. 
 
Des instructions précises pour la méditation sont disponibles sur Internet (voir le site Web 
www.floweroflife.com). Bien entendu, le sens caché n'est révélé que par votre propre expérience! 
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Vous devez vivre cela personnellement. D'autres informations sur Internet sont fausses. On me 
présente comme étant l'auteur de ceci ou de cela alors qu'en fait, je ne le suis pas. Beaucoup 
d'informations sur la Fleur de vie sont également fausses ou dépassées. Espérons que ce pre-
mier volume et celui qui suivra rendront plus clair tout ce qui a été voilé ou déformé jusqu'ici. Je 
comprends bien que tout ce que ces gens ont fait provenait directement du cœur et qu'ils ne 
cherchaient qu'à exprimer la vérité, mais c'est aussi la responsabilité que j'ai envers vous. 
 
Par conséquent, afin d'être clair et que tout reste en bon ordre, j'écris ce livre pour tous ceux qui 
désirent vraiment comprendre et connaître la vérité. 
 
En tout amour et esprit de service, 
 
Drunvalo Melchizédek 
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Le souvenir de notre passé ancien 
 
 
 
ATTENTION : LES GRAPHIQUES NE SONT PAS INCLUS DANS CETTE VERSION. 
 
 
 
La chute de l'Atlantide et son influence sur notre réalité présente 
 
Il y a un peu moins de 13 000 ans, quelque chose de très dramatique s'est passé, qui fait partie 
de l'histoire de notre planète et que nous allons maintenant explorer en détail, car cet événement 
influence encore de nos jours chaque aspect de notre vie. Tout ce dont nous faisons actuelle-
ment l'expérience dans notre vie journalière, depuis les technologies que nous utilisons, les guer-
res que nous provoquons, la nourriture que nous consommons et même jusqu'à la manière dont 
nous percevons notre existence, résulte directement de certains événements qui se sont dérou-
lés vers la fin de la période atlante. Les conséquences de ces événements sont telles que la 
manière dont nous vivons aujourd'hui et notre interprétation de la réalité ont complètement      
changé. 
 
Tout est intimement lié ! Il n'existe qu'une seule réalité et un seul Dieu, mais il y a de nombreuses 
manières d'interpréter cette réalité. En fait, on pourrait dire que ce nombre est pour ainsi dire 
infini. De nombreux êtres sont donc tombés d'accord pour maintenir certaines réalités que l'on 
appelle des niveaux de conscience. Pour des raisons sur lesquelles nous reviendrons plus tard, il 
existe des réalités bien définies que bon nombre d'âmes ont choisi d'accepter, ce qui est préci-
sément le cas avec notre réalité actuelle. 
 
Jadis, nous vivions sur terre dans un état de conscience très exalté, en fait, bien au-delà de ce 
que nous pouvons imaginer aujourd'hui. Le genre d'êtres que nous étions alors est tellement au-
delà de nos normes actuelles que nous sommes présentement incapables de l'imaginer. C'est à 
cause de ces événements particuliers qui survinrent il y a entre 13 000 et 16 000 ans que l'hu-
manité tout entière a chuté depuis ces hauts sommets de la conscience, passant d'un plan ou 
d'un sous-plan d'existence à l'autre et s'enfonçant de plus en plus bas dans des mondes de plus 
en plus denses, jusqu'à ce que le fond soit atteint, à savoir la troisième dimension d'existence sur 
la planète Terre et, enfin, notre monde moderne. 
 
Nous avons donc tous chuté - et ce fut vraiment catastrophique - notre conscience étant prise 
dans l'étau d'une spirale descendante incontrôlable qui nous fit traverser de nombreuses dimen-
sions d'existence. Nous perdîmes tout contrôle et fûmes tous précipités dans le vide interdimen-
sionnel, notre descente ne s'arrêtant que dans la troisième dimension actuelle. Arrivés là, cer-
tains changements bien précis survinrent, à la fois physiologiquement et dans la manière dont 
nous fonctionnions au sein de cette réalité. Le changement le plus important résida dans la façon 
dont nous absorbons maintenant le prana, un mot hindou qui signifie la force de vie, l'énergie 
vitale présente partout dans l'univers. Le prana est plus important pour notre survie que l'air que 
nous respirons, l'eau que nous buvons, la nourriture que nous consommons ou toute autre subs-
tance, et la manière dont nous absorbons cette énergie dans notre corps influence radicalement 
notre perception de la réalité. 
 
Du temps de l'Atlantide et même avant, notre façon de respirer le prana était en lien étroit avec 
les champs d'énergie électromagnétique qui s'infusaient dans notre corps. Toutes ces formes 
d'énergie sont de nature géométrique et celle avec laquelle nous allons travailler est ce que nous 
appelons l'étoile tétraédrique, qui est en fait composée de deux tétraèdres simples imbriqués l'un 
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dans l'autre (voir illustration 1-1). Une autre manière de définir cette forme est de dire qu'il s'agit 
de l'étoile de David exprimée en volume et en trois dimensions. 
 
Le sommet du tétraèdre pointant vers le haut est exactement à une longueur de main au-dessus 
du sommet de la tête de l'homme nu dans le fameux dessin de Léonard de Vinci. Alors que l'ex-
trémité du tétraèdre pointant vers le bas est exactement à une longueur de main en dessous de 
la plante des pieds de ce même personnage. Observez le tube central qui s'étend, bien droit, 
depuis le point le plus élevé de l'étoile tétraédrique jusqu'à son point le plus bas et qui passe à 
travers chacun des chakras ou centres énergétiques principaux du corps humain. Pour votre 
corps, ce tube de lumière a un diamètre qui est exactement celui obtenu lorsque vous joignez le 
pouce et le majeur de votre main. Il ressemble beaucoup à un tube fluorescent, sauf que cha-
cune de ses extrémités correspond à celles de l'étoile tétraédrique. 
 
Avant le chute de l'Atlantide, nous avions l'habitude d'absorber le prana simultanément par les 
deux extrémités du tube tout en respirant normalement, et les deux rayons praniques se rejoi-
gnaient dans le chakra de notre choix. Un aspect important de cette science ancienne, qui est 
encore étudiée dans l'univers tout entier, est la manière dont les deux rayons se rencontrent, 
ainsi que l'endroit du corps où ils le font. 
 
Un autre centre d'importance majeure dans le corps humain est la glande pinéale, qui se trouve 
pour ainsi dire au centre de la cavité cervicale. Cette glande est d'une immense importance pour 
notre conscience. À l'origine, elle était de la grosseur d'une balle de pingpong, mais elle dégéné-
ra avec le temps et, aujourd'hui, elle est de la grosseur d'un petit pois, car nous avons depuis 
longtemps oublié son usage et on le sait, tout ce qu'on n'utilise pas finit par s'atrophier. 
 
À l'origine, l'énergie pranique était absorbée et rayonnait en grande quantité au centre même de 
la glande pinéale. Selon Jacob Liberman, auteur de Light : the Medicine of the Future, cette 
glande ressemble à un œil et, dans un sens, c'est assurément un lobe oculaire. Elle est ronde, et 
on remarque une ouverture à l'une de ses extrémités ; cette ouverture est munie d'un centre cris-
tallin qui sert à faire converger les rayons de lumière, exactement comme un œil. Elle est creuse 
et composée de bâtonnets qui servent de récepteurs capables de percevoir les couleurs du spec-
tre. Le champ de vision de la glande pinéale - bien que cela n'ait pas été déterminé scientifique-
ment - semble être dirigé vers le haut, soit vers le ciel et les étoiles. Tout comme nos yeux, dont 
le champ de vision peut s'étaler jusqu'à un angle de 90 degrés, la glande pinéale a également un 
champ de vision de 90 degrés. Nos yeux ne peuvent pas voir ce qui se passe derrière notre tête 
et la glande pinéale, elle, ne peut pas voir ce qui se passe à nos pieds. 
 
À l'intérieur de la glande pinéale - même si elle est maintenant réduite à la grosseur d'un petit 
pois -, on peut trouver toutes les géométries sacrées ainsi que la compréhension de la manière 
dont la réalité a été créée. Tout est là, dans chaque être humain. Mais nous n'avons plus cette 
compréhension parce que nous avons perdu la mémoire au cours de notre chute et que mainte-
nant, nous respirons très différemment. Au lieu de continuer à absorber le prana par la glande 
pinéale et de le faire circuler de haut en bas et de bas en haut dans notre tube, nous avons 
commencé à respirer uniquement par le nez ou par la bouche, le résultat étant que le prana s'est 
détourné de la glande pinéale, nous obligeant à voir les choses tout à fait autrement et à tout 
interpréter différemment en ce qui concerne l'unique réalité. Nous appelons cela le bien et le mal 
ou la conscience polarisée, et c'est à cause de celle-ci que nous pensons vivre à l'intérieur d'un 
corps et que nous observons tout ce qui nous entoure depuis l'intérieur de ce corps. Ainsi, nous 
avons l'impression d'être séparés de tout. Nous sommes là, dans un corps, et tout le reste sem-
ble à l'extérieur de nous. Par conséquent, cela ne nous concerne pas. En fait, c’est une illusion. 
Cela nous semble être la vérité, mais c'est en fait une perception déformée, une illusion. C'est 
simplement un point de vue illusoire que nous avons adopté depuis notre chute. 
 
Par exemple, il n'y a rien de mal avec quoi que ce soit, car Dieu contrôle parfaitement toute la 
création. Mais de notre point de vue, qui est polarisé, et si nous observons la planète et son évo-
lution, nous n'aurions jamais dû connaître une telle déchéance. Selon notre perception, nous ne 
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devrions jamais en être arrivés là dans la courbe naturelle de l'évolution. Quelque chose nous est 
arrivé qui n'aurait jamais dû survenir. Nous sommes passés par une mutation - vous pourriez dire 
que nos chromosomes se sont désorganisés. Par conséquent, la Terre est restée en état d'alerte 
pendant 13 000 ans et beaucoup d'êtres et de niveaux de conscience ont œuvré ensemble dans 
le but de découvrir ce qui pourrait nous remettre sur la voie (celle de l'ADN), là où nous étions 
auparavant. 
 
Le vrai résultat de cette « chute accidentelle » de conscience et des efforts qui ont suivi pour 
nous remettre sur le droit chemin est pourtant quelque chose de vraiment bon - quelque chose 
d'inexpliqué et d'extraordinaire qui s'est produit. Des êtres en provenance de toutes les parties de 
l'univers ont décidé de nous aider à résoudre nos problèmes et ont commencé à faire des expé-
riences dans le but de nous être utiles, certaines étant légales et d'autres sans retenue aucune. 
Une de ces expériences a produit un scénario qu'aucun de nous n'avait prévu et dont personne 
ne pensait que cela pourrait un jour devenir une réalité, pas même l'auteur de cette idée, un 
membre inconnu d'une civilisation de notre lointain passé. 
 
 
Le Mer-Ka-Ba 
 
Nous allons maintenant nous concentrer sur un autre élément majeur dans cette présentation. Il y 
a 13 000 ans, nous étions conscients de quelque chose au sujet de nous-mêmes que nous avons 
complètement oublié depuis. Les champs géométriques d'énergie lumineuse qui entourent notre 
corps peuvent être activés d'une manière particulière, ce qui a également à voir avec notre souf-
fle. Ces champs énergétiques tourbâlonnaient jadis autour de notre corps physique à une vitesse 
approchant celle de la lumière, mais après notre chute ils se mirent à ralentir et finirent par s'arrê-
ter complètement pour nous tous. Lorsque ces champs électromagnétiques sont réactivés et 
tourbillonnent à nouveau autour de notre corps, ils produisent ce qu'on appelle le Mer-Ka-Ba, et 
leur utilité au sein de notre présente réalité est inégalable. Cela nous procure une expansion de 
conscience à propos de qui nous sommes vraiment et nous permet une fois de plus d'atteindre 
des niveaux de conscience beaucoup plus élevés qu'à l'ordinaire. Dès lors, les possibilités infi-
nies de notre être nous reviennent en mémoire. 
 
Un Mer-Ka-Ba bien équilibré et correctement réactivé s'étend sur une longueur qui varie de seize 
à vingt mètres autour de nous, selon notre taille. La vitesse de rotation du Mer-Ka-Ba peut être 
captée par nos instruments modernes et représentée sur écran. Son apparence est identique à 
celle de l'enveloppe de chaleur infrarouge qui entoure les galaxies (voir illustration 1-2). C'est la 
forme classique d'une soucoupe volante. 
 
Le terme Mer-Ka-Ba est composé de trois mots égyptiens: Mer, Ka et Ba. Dans d'autres cultures, 
on trouve également les mots merkabah, merkaba et merkavah. Il y a plusieurs manières de les 
prononcer mais, généralement, on sépare les trois syllabes en mettant légèrement l'accent sur 
chacune d'elles. Mer sert à désigner une lumière tout à fait spéciale que seuls quelques initiés 
d'Égypte comprenaient, en particulier du temps de la XVIlle dynastie. Ils pouvaient voir cette 
énergie lumineuse sous la forme de deux champs tétraédriques ou deux étoiles tétraédriques 
tourbillonnant à l'inverse l'une de l'autre et autour du même axe, lui-même situé au centre du 
corps humain. Ces roues lumineuses peuvent être activées grâce à une manière particulière de 
respirer. Ka désigne l'esprit individuel (on pourrait aussi dire l'âme individuelle), et Ba représente 
l'interprétation de l'esprit ici-bas. Dans notre réalité actuelle, Ba est habituellement défini par le 
corps humain et la réalité physique. Au sein des autres réalités, les esprits n'ont pas de corps 
comme nous en avons un. Par conséquent, Ba sert à désigner leurs concepts, leurs interpréta-
tions de la réalité dans laquelle ils vivent. 
 
Le Mer-Ka-Ba est donc composé d'au moins deux champs d'énergie lumineuse qui tourbillonnent 
simultanément dans le sens opposé l'un par rapport à l'autre et qui ont une grande influence à la 
fois sur notre esprit et notre corps. C'est littéralement un véhicule interdimensionnel qui peut me-
ner l'esprit et le corps (ou encore, notre interprétation de la réalité ici-bas) d'une dimension d'exis-
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tence à une autre, d'un monde à un autre. En fait, le Mer-Ka-Ba est beaucoup plus que tout ceci, 
parce qu'il peut en même temps créer la réalité et traverser différentes réalités. Nous nous 
concentrerons principalement sur son aspect de véhicule interdimensionnel (en hébreu, le mot 
Mer-Ka-Vah signifie « chariot ») qui nous aide à retourner à la source de notre être, à l'état de 
conscience originel le plus exalté qui soit. 
 
 
Notre retour à l'état de conscience originel 
 
Énonçons donc clairement que le retour à notre état de conscience originel constitue un proces-
sus naturel qui peut être facile ou difficile d'accès, selon nos croyances. Disons également que 
s'intéresser à la partie technique et scientifique du Mer-Ka-Ba, à la manière correcte de respirer, 
et que le fait de réaliser mentalement que cela nous relie au schéma, à l'ossature énergétique de 
la création tout entière, n'est certainement pas suffisant. Au moins trois autres facteurs sont en-
core plus importants que le Mer-Ka-Ba, notre compréhension, notre réalisation et notre exemplifi-
cation personnelle de l'amour divin. Car seul l'amour divin, qu'on appelle encore l'amour incondi-
tionnel, constitue le facteur primordial qui permet au Mer-Ka-Ba de devenir un champ électroma-
gnétique de lumière vivante et vivificatrice. Sans cet amour divin, le Mer-Ka-Ba n'est qu'une ma-
chine, et cette machine aura ses limites. Elle pourra jamais permettre à l'esprit qui l'a créée de 
retourner chez lui et et de se hisser à nouveau jusqu'aux niveaux les plus élevés de la cons-
cience - le lieu, ou l'état d'être, au sein duquel il n'existe plus aucun niveau. 
 
Nous devons donc faire l'expérience de l'amour inconditionnel et l'exprimer afin de nous élever 
jusqu'à cet état dans lequel il n'y a plus aucune dimension. Et le monde entier évolue rapidement 
vers cet état. Nous nous éloignons tous de ce sentiment de séparation dans lequel nous nous 
voyons à l'intérieur d'un corps physique, observant un monde extérieur qui nous paraît étranger. 
Ce point de vue va bientôt disparaître et sera remplacé par un autre, où nous aurons le senti-
ment, la connaissance absolue que nous faisons intimement partie de l'existence tout entière et 
de toutes ses manifestations. Ce nouveau sens, cette nouvelle réalisation continuera à croître en 
nous, alors que nous nous élevons de plus en plus haut et passons à travers des niveaux d'exis-
tence de plus en plus exaltés tout au long de notre voyage de retour jusqu'à notre véritable de-
meure. 
 
Plus loin dans cet ouvrage, nous explorerons plusieurs moyens d'ouvrir notre cœur en vue de 
raviver cet amour inconditionnel et compassionnel, de telle sorte que nous puissions en faire 
directement l'expérience. Si vous pouvez simplement laisser ce genre d'amour apparaître dans 
votre vie, vous découvrirez des choses à propos de vous-mêmes que vous ne connaissiez pas 
auparavant. 
 
Chers lecteurs, il existe des manières d'être, au cours des ateliers, qu'on ne peut ni' reproduire ni 
expliquer sur vidéo, sur cassette ou dans ce livre, car elles relèvent entièrement du domaine de 
l'expérience personnelle vécue. Ces états d'être sont tout aussi importants que la connaissance 
livresque, car sans eux, la connaissance tout entière est sans valeur Le seul moyen que nous 
ayons de vous offrir ces expériences dans le présent est la tradition orale qui ne peut être trans-
mise qu'au cours d'un atelier. Mais il se peut qu'à l'avenir, cela change aussi. 
 
 
Une réalité plus grande, plus vaste 
 
Une autre composante sur laquelle nous allons focaliser notre attention est connue sous bien des 
appellations. Les expressions que nous utilisons le plus actuellement sont les suivantes : le moi 
supérieur, le soi divin et la conscience divine. Dans la réalité plus vaste de cet être divin que nous 
sommes, nous existons dans plusieurs mondes simultanément. Il y a tant de dimensions d'exis-
tence, tant de mondes différents que cela surpasse presque notre capacité de tous les concevoir. 
Ces divers niveaux d'existence sont très précis et mathématiques, car la progression qui existe 
entre eux, tout aussi bien que les longueurs d'onde dont ils sont composés, est identique à ce 
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que l'on rencontre lorsqu'on étudie la gamme musicale avec ses octaves et ses progressions 
chromatiques, et d'autres aspects de l'existence. Mais pour le moment, disons que votre cons-
cience de la troisième dimension reste coupée de votre être divin cette partie supérieure et spiri-
tuelle de vous-mêmes que l'on qualifie d'après les termes mentionnés plus haut. Par conséquent, 
nous n'êtes conscients que de ce qui se passe ici-bas sur la Terre. Pour les êtres qui n’ont pas 
chuté comme nous l'avons fait, cet état de choses n'est pas normal. Ce qui l'est, c'est que l'on 
soit simultanément conscients de l'existence de plusieurs niveaux de conscience, tout comme 
dans les accords de musique, jusqu'à ce que l'on devienne finalement conscients de tout, et par-
tout à la fois. L'exemple qui suit est peu courant, mais il démontre bien ce dont je vous parle ici. 
 
En ce moment, je suis en communication avec une personne qui est consciente de nombreux 
niveaux d'existence simultanés. Les experts et les savants qui étudient cette femme en perdent 
la voix ; ils ne peuvent comprendre comment elle arrive à cela. Elle peut rester assise dans une 
pièce et observer en même temps ce qui se passe au plus profond de l'espace. La NASA a véri-
fié ses déclarations en lui demandant de « voir » un de ses satellites et de lire les indications 
données par les instruments de bord, ce qu'elle fit sans hésiter, comme si elle était physiquement 
là. Ces savants de la NASA ne pouvaient pas en croire leurs oreilles ! Elle leur expliqua qu'elle 
volait dans l'espace, tout à côté du satellite, et qu'elle pouvait lire tous les instruments de bord. 
Elle s'appelle Mary Ann Schinfield. Elle est assurément aveugle et pourtant, elle peut marcher 
dans une pièce sans que personne ne se doute de sa condition. Comment fait-elle tout ceci ? 
 
Elle m'a récemment téléphoné et au cours de notre conversation, elle m'a demandé si j'étais 
intéressé à tout voir par ses propres yeux. Bien sûr, je répondis par l'affirmative. Après quelques 
respirations, ma capacité de voir augmenta soudain et je pus tout observer à travers ce qui me 
parut être un énorme écran de télévision. C'était ahurissant. J'avais l'impression de voler rapide-
ment dans l'espace, mais sans mon corps. Je pouvais voir très clairement les étoiles par les yeux 
de Mary Ann, alors que nous nous déplacions ensemble dans l'espace parmi un groupe de co-
mètes. Elle était très près de l'une d'entre elles. 
 
C'est certainement une des meilleures expériences hors du corps auxquelles il m'ait été donné 
de participer! Tout autour de cet énorme écran de télé, il y avait de douze à quatorze écrans 
beaucoup plus petits, et chacun d'entre eux projetait des images et des scènes à grande vitesse. 
Un des petits écrans situés dans le haut à droite projetait rapidement une série d'images telles 
que des triangles, des ampoules électriques, des cercles, des lignes ondulées, des arbres, des 
carrés, etc. Il permettait à cette femme de voir ce qui se passait dans son environnement immé-
diat, là où était son corps. Elle pouvait très bien « voir » grâce à ces images apparemment sans 
rapport les unes avec les autres. Un autre écran, dans le bas à gauche, lui permettait de commu-
niquer avec d'autres formes de vie de nature extraterrestre présentes dans notre système solaire. 
 
Voilà donc une personne incarnée dans un corps terrestre et qui en même temps conserve la 
mémoire parfaite de ses expériences dans les autres dimensions. Cette manière d'interrompre la 
réalité est inhabituelle, c'est le moins qu'on puisse dire. Normalement, les gens ne voient pas de 
grands écrans de télé à l'intérieur de leur tête, mais la vérité est bel et bien celle-ci : nous vivons 
tous dans beaucoup d'autres mondes simultanément, même si nous n'en sommes pas nécessai-
rement objectivement conscients. 
 
Présentement, vous vivez sans doute dans cinq niveaux différents ou plus. Quand bien même il y 
aurait une cassure, un vide entre cette dimension actuelle et les autres, vous guéririez pour ainsi 
dire cette cassure en vous connectant avec votre être divin, votre moi supérieur. À partir de cette 
nouvelle association avec notre conscience divine, nous commençons à nous éveiller aux dimen-
sions d'existence situées au-dessus de nous, et ces dimensions, ainsi que les êtres qui les peu-
plent, deviennent également peu à peu conscients de nous ! Ce rapport que nous avons avec 
notre moi supérieur constitue sans doute l'élément le plus important qui puisse survenir dans 
notre vie - en tout cas, c'est beaucoup plus important que la compréhension des informations que 
je vous donne. Cette liaison, on pourrait presque dire ce pacte avec votre moi supérieur, est 
même encore plus importante que le fait d'apprendre à réactiver votre Mer-Ka-Ba. En effet, si 



Le souvenir de notre passé ancien 

vous vous reconnectez consciemment avec votre moi divin, vous recevrez des informations très 
claires sur la manière de progresser pas à pas à travers n'importe quelle réalité et saurez com-
ment retourner chez vous, jusqu'au sein même de la pleine conscience de Dieu. Lorsque vous 
vous reliez directement avec la divine présence à l'intérieur de vous, tout le reste vous est auto-
matiquement donné par surcroît. Vous aurez toujours votre vie à vivre, mais tout ce que vous 
ferez aura un grand pouvoir et il y aura beaucoup de sagesse dans vos actes, vos pensées et 
vos émotions. 
 
La manière exacte de nous reconnecter avec notre conscience divine est ce que nous essayons 
tous de trouver, y compris moi-même. Beaucoup parmi ceux qui sont parvenus à rétablir le con-
tact ne savent pas au juste comment ça leur est arrivé. Je tenterai donc, alors que les pages de 
ce livre s'ajoutent une à une, d'expliquer exactement la manière de contacter votre moi supérieur. 
Je m'efforcerai de faire au mieux dans ce sens. 
 
 
Les réalités des lobes gauche et droit du cerveau 
 
Il y a un autre élément dans ce tableau. Nous allons passer pour ainsi dire la moitié de notre 
temps à nous familiariser avec des informations ayant trait au lobe gauche, à savoir les géomé-
tries et la présentation des faits, tout un tas d'informations que les esprits portés vers la spirituali-
té considèrent généralement comme sans importance. Je m'attarderai à cet aspect parce que 
lors de notre chute, nous nous sommes divisés en deux - je devrais dire en trois, mais principa-
lement en deux composantes principales que nous appelons le masculin et le féminin. Le lobe 
droit, qui contrôle le côté gauche du corps, constitue notre aspect féminin, quand bien même il ne 
serait en réalité ni mâle ni femelle. Il s'agit simplement de notre composante psychique et émo-
tive. Cette composante connaît la vérité qu'il n'y a qu'un seul Dieu et que l'unité est tout ce qui 
existe. Cet aspect de nous-mêmes ne peut pas très bien l'expliquer, mais il sait intuitivement ce 
qu'est la vérité à propos de tout. Par conséquent, peu de problèmes surgissent à partir de notre 
composante féminine. 
 
Le problème réside dans le lobe gauche du cerveau - notre composante masculine. Étant donné 
l'orientation naturelle du lobe gauche - qui n'est en fait que le reflet inversé du lobe droit -, sa 
composante logique pointe vers l'avant (domine davantage), alors que pour le lobe droit, cette 
composante logique est en retrait (domine moins). Le lobe gauche ne fait pas l'expérience de 
l'unité lorsqu'il observe la réalité ambiante ; il ne voit au contraire que division et séparation. Voilà 
pourquoi notre aspect masculin a tant de difficultés ici-bas. Nos livres sacrés les plus connus, tels 
le Coran et la Bible juive ou chrétienne, ont eux-mêmes tout classifié en termes de personnages 
et d'éléments variés qui s'opposent les uns aux autres. Le lobe gauche conçoit que Dieu existe 
mais il y a aussi le diable - qui n’est peut-être pas aussi fort que Dieu, mais qui exerce une im-
mense influence. Par conséquent, Dieu lui-même est un être double, un être au sein duquel rési-
dent les forces opposées du bien et du mal. (Ce concept n'a d'ailleurs pas été adopté par toutes 
les sectes issues de ces religions. En effet, dans certaines d'entre elles, on croît en un seul 
Dieu.) 
 
L'esprit humain va donc demeurer dans ce dualisme et continuer de ressentir ce sentiment de 
séparation qui l'empêche de faire l'expérience de l'unité absolue et de fonctionner avec son po-
tentiel maximal, jusqu'à ce qu'il soit capable de voir l'unité qui, tel un fil d'or, passe à travers tout, 
ce qui lui fera réaliser sans l'ombre d'un doute qu'une seule force, un seul esprit, une seule cons-
cience imprègne absolument tout dans la vie. Si le plus petit doute persiste encore dans notre 
esprit quant à l'unité de toutes choses, notre lobe gauche et sa disposition intellectuelle nous 
retiendront en arrière et nous ne pourrons plus marcher sur les eaux. Souvenez-vous que saint 
Thomas a pu marcher sur l'eau pendant un bref instant après que Jésus l'eut encouragé à le 
faire, mais qu'une petite cellule dans son gros orteil lui a bientôt susurré à l'oreille : « Thomas, 
t'es pas fou ! Tu ne peux pas faire ça! » et qu'aussitôt il est retombé dans l'eau froide de sa vieille 
réalité. 
 



L’ancien secret de la Fleur de vie 

 
Là où ces informations nous mènent 
 
Je consacre beaucoup de temps à vous démontrer qu'il existe seulement une image en tout, de 
manière que vous puissiez en être convaincus sans l'ombre d'un doute. Une seule image, une 
seule, a créé tout ce qui existe, et c'est cette image qui a également formé le champ électroma-
gnétique autour de notre corps. Ces mêmes géométries qui se trouvent dans notre champ auri-
que, on les retrouve partout et en tout - sur les planètes, dans les galaxies et les atomes et dans 
tout le reste. Nous allons donc faire l'examen de cette image en détail. Nous allons aussi péné-
trer dans l'histoire de la Terre parce que c'est très important dans notre situation présente. Nous 
ne pouvons pas vraiment comprendre comment nous en sommes venus à ce que nous sommes 
aujourd'hui si nous ne connaissons pas le processus qui nous a menés jusque-là. Nous allons 
également passer un temps considérable à parler de ce qui s'est produit jadis, il y a fort long-
temps, puis nous progresserons lentement dans le temps pour parvenir enfin à ce qui arrive au-
jourd'hui, car tout se tient. La même vieille rengaine se répète encore et toujours - en fait, elle ne 
s’est jamais arrêtée. 
 
Ceux qui, parmi vous, utilisent principalement le lobe droit du cerveau (les artistes, les intuitifs, 
les cœurs aimants, etc.) pourront se sentir enclins à sauter les pages d'explications intellectuelles 
qui font généralement les délices du lobe gauche. Pourtant, il est des plus importants que vous 
vous y accrochiez, car c'est grâce à un certain équilibre entre l'intellect et l'intuition, entre les 
lobes gauche et droit du cerveau, que la santé spirituelle peut vous revenir. 
 
Quand le lobe gauche se rend compte de l'unité absolue qui existe vraiment en tout et partout 
dans la vie, il commence par se relaxer et le corpus callosum (véritable pont de fibres entre les 
deux hémisphères du cerveau) s'ouvre d'une nouvelle manière, permettant ainsi l'intégration des 
deux lobes. Ce véritable trait d'union entre les lobes gauche et droit du cerveau s'agrandit et un 
flot d'informations se met à passer de l'un à l'autre. Les lobes du cerveau, jadis opposés, s'intè-
grent et se synchronisent peu à peu. Si l'on branchait des électrodes sur vous, l'électroencépha-
logramme le démontrerait très bien. Cette action, à son tour, active la glande pinéale d'une ma-
nière différente et la réactivation du corps de lumière Mer-Ka-Ba devient possible pendant la 
méditation. À partir de ce moment-là, le processus tout entier de régénération et de guérison peut 
débuter et nous recouvrons notre capacité de nous brancher aux niveaux de conscience les plus 
élevés. Tel est le processus de la croissance. 
 
Vous n'avez pas besoin de mettre un terme à vos études ni à vos pratiques spirituelles habituel-
les si vous désirez commencer à travailler avec le Mer-Ka-Ba - à moins, bien entendu, que votre 
instructeur ne veuille pas mêler les traditions. Dès que le corps de lumière Mer-Ka-Ba est réacti-
vé et se met à tourbillonner autour de vous, les méditations et autres pratiques auxquelles vous 
vous adonnez habituellement et qui sont basées sur la vérité vous donneront encore plus de 
résultats, et beaucoup plus rapidement. C'est donc une pratique extrêmement utile et j'affirme 
encore une fois, au risque de me répéter, que le corps de lumière Mer-Ka-Ba ne contredit ni ne 
contrecarre aucune forme de méditation ni aucune religion fondée sur l'existence d'un seul Dieu. 
 
Jusqu'ici, nous n'avons abordé que les tout premiers échelons de la spiritualité. Il ne s'agit que 
des premiers pas mais ce sont les plus importants que je connaisse. 
 
Le lobe gauche de votre cerveau aimera sans doute toutes ces informations et les enregistrera 
dans ses cases bien rangées, et c'est très bien ainsi. Ou alors, vous pouvez simplement vous 
détendre et lire ce bouquin comme s'il s'agissait d'une aventure imaginaire, d'une fantaisie. Peu 
importe comment vous aborderez ce livre, l'essentiel est que vous le lisiez, car vous recevrez de 
lui ce que vous êtes supposés recevoir. 
 
Avec cet esprit d'unité comme toile de fond, embarquons-nous donc ensemble pour ce voyage 
d'exploration dans l'inconnu. 
 



Le souvenir de notre passé ancien 

 
La remise en question des croyances de nos parents 
 
Beaucoup d'idées auxquelles nous croyons et beaucoup de « faits » appris à l'école ne sont pas 
vrais du tout, et les gens commençent à s'apercevoir de cela dans le monde entier. Il est certain 
qu'habituellement, on pense toujours que les choses qu’on nous raconte sont vraies et il se peut 
qu'elles le soient sur le moment, mais tout se transforme, y compris les concepts et les idées, qui 
sont révisés à la lumière de nouvelles découvertes et s'adaptent avec le temps. Ainsi, on ensei-
gne différentes vérités à la génération qui nous suit. 
 
Par exemple, le concept de l'atome a changé tant de fois en quatre-vingt-dix ans qu'on se de-
mande vraiment s'il existe aujourd'hui une définition acceptable pour tout le monde. On nous 
présente bien un concept, mais avec l'idée qu'il se peut très bien que ce soit faux. 
 
À un moment donné, on pensait que l'atome était comme un melon d'eau et que les électrons 
étaient comme les graines à l'intérieur de ce melon. Nous en savons en fait très peu sur la réalité 
autour de nous. La physique des quanta nous a maintenant prouvé que toute personne qui fait 
une expérience en influence elle-même les résultats. Autrement dit, la conscience peut modifier 
les résultats d'une expérience, et ceci, selon les croyances que nous avons adoptées. 
 
Il y a d'autres aspects de nous-mêmes que nous croyons être vrais mais qui, en fait, ne le sont 
pas du tout. Par exemple, une idée nous a été présentée depuis longtemps au sujet de notre 
planète. Pendant des années, on nous a dit et répété que la Terre était la seule sur laquelle il y 
avait de la vie. Pourtant, à l'intérieur de nous-mêmes, nous savons que c'est absolument faux, 
mais tout le monde refuse encore d'admettre la vérité à ce sujet, même si d'amples preuves, 
irréfutables, mettent en évidence que notre planète est visitée journellement et depuis plus de 
cinquante ans par des ovnis de toutes tailles et de toutes formes. La question soulevée par les 
ovnis aurait été acceptée par les gens du monde entier si elle n'était pas aussi menaçante. Nous 
allons donc examiner l'évidence qui démontre l'existence d'une conscience supérieure dans 
l’univers, non pas seulement dans les étoiles mais aussi ici-bas sur la Terre. 
 
Je vous suggère de vous procurer deux vidéos déjà présentées sur la chaîne de télévision NBC 
aux États-Unis et qui sont commentées par Charlton Heston : Mysterious Origins of Man et The 
Mystery of the Sphinx. À cette fin, vous pouvez contacter le distributeur au 1800 508-0558. 
 
 
À suivre … 
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