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1  L’éveil 

Au cours des dernières décennies, mon travail d’anthropologue m’a amené à 
penser que l’humanité compte en son sein d’innombrables personnes que 
j’appelle « des endormis à potentiel évolutif », chacun possédant en soi un 
programme bioénergétique extraordinaire. 

J’en suis venu à croire que ce programme est fixé  dans notre ADN, qu’il 
constitue en quelque sorte notre « disque dur » génétique, et mon expérience 
me fait dire que lorsqu’on double-clique sur ce programme, des fonctions 
supérieures encodées dans la matrice psychocorporelle individuelle sont pro-
bablement réveillées. 

Conséquemment, notre conscience peut s’amplifier de façon spectacu-
laire et nous permettre d’établir un lien direct et transpersonnel avec le monde 
sacré qui est propre aux mystiques. Il va sans dire que cette expérience m’a 
complètement transformé. 

Selon les mystiques, ce « programme » est étroitement associé aux 
glandes endocrines, au cerveau et au cœur. Ces organes sont à leur tour 
reliés aux concentrations denses d’énergie connues sous le nom de «cha-
kras», situés au cœur de notre matrice éthérique personnelle. Lorsque ces 
centres de contrôle de notre mission sont activés, tant sur le plan physique 
qu’énergétique, la relation entre eux peut faire subir au corps et à l’esprit des 
transformations saisissantes1. 

Au moment où je rédige ce livre, l’humanité dans son ensemble n’a pas 
encore connu l’enclenchement de ces fonctions supérieures. Par contre, les 
individus pour qui c’est le cas pourraient fort bien être les prototypes d’une 
nouvelle sorte d’être humain. Ajoutons, pour préciser, que ce programme 
pourrait nous révéler qui nous sommes vraiment et ce que nous deviendrons 
tous lorsque nous sortirons de la léthargie consensuelle de notre culture et 
passerons le seuil évolutif qui fera de nous une nouvelle espèce2. 

Il ne s’agit pas là d’une fabulation, mais bel et bien d’un phénomène réel 
appelé «spéciation». Lorsqu’il se produit rapidement, provoquant un saut 
soudain dans l’évolution, on appelle ce phénomène «équilibre ponctué». 

Après les innombrables fois où le corps et le cerveau humains ont pris 
forme grâce à une relation de cocréativité entre la Nature et l’Esprit, nous 
semblons maintenant être prêts à nous engager dans une aventure vraiment 
extraordinaire, celle de l’évolution de la conscience. 

Bref, nous nous préparons à connaître l’expression totale du spectre 
humain latent en nous. 
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