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Mot de l’auteure 
 
 
Heureuse de vous retrouver. 
Ce livre aborde l’état d’être. C’est là toute une histoire ! Je vais m’efforcer 

d’être claire et précise autant que je le pourrai en respectant notre cahier des 
charges. Eh oui, la responsabilité, c’est avant tout avoir des critères de 
référence.  

Décidément, je coupe les ailes de vos illusions sur le libre arbitre. Pré-
parez-vous. Les jours à venir vont redéfinir ce concept. Les amoureux de la 
liberté ne sont-ils pas avant tout des réfractaires patentés ? La liberté, voilà un 
autre concept à découvrir avec les yeux des initiés. Des lois, des chartes, des 
cahiers des charges jalonnent notre chemin. Pourtant, nous sommes libres ; 
nos choix sont conscients, nos oui et nos non également. Nous sommes UN 
avec la volonté divine. Voilà notre liberté. Pas question de nous éloigner de 
notre demeure, de notre rayonnement.  

Pour vous, être libre signifie ne répondre à aucune sollicitation des hom-
mes ou de leurs lois. Le moule humain est l’ultime test de la volonté de service. 
Alors, vous qui vous dites amoureux de la liberté, êtes-vous simplement des 
êtres à part sourds à la Vie ? Chose certaine, vous êtes éloignés de votre 
centre d’Amour. Nous reconnaissons les êtres humains sérieux et désireux de 
s’unir à la Lumière par le silence de leur souhait, leur volonté de tendre vers le 
but ultime et leur opiniâtreté en vue d’obtenir les résultats escomptés. Ils ont 
usé de leur liberté afin de donner du corps à leur choix. 

Nous allons tenter d’éclaircir le fatras lié à ces concepts et d’amener la 
grandiose liberté à exprimer, au travers des Chartes de Vie et des cahiers des 
charges, la joie du service et les pouvoirs de l’Être. L’Être solaire est une iden-
tité dans l’Identité. Dans les trois prochains volumes de cet enseignement (y 
compris celui-ci), nous nous efforcerons de séparer ce qui est inséparable afin 
de vous amener d’abord à comprendre les subtilités rattachées à chaque 
identité, puis à réunir ces données et à reconstituer l’Identité. 

Bref, nous allons couper les cheveux en quatre de façon à vous dé-
montrer le Autour, le Sur et le Dedans d’une identité. Alors, à ne pas en douter, 
vous finirez par vous dire : soyons simples, centrés et le reste suivra. Le fait de 
vous éloigner temporairement du centre afin d’en faire le tour vous permettra 
d’obtenir le résultat souhaité. Commençons donc simplement par définir et 
cerner les subtilités des rouages complexes de la personnalité. 

À coup sûr, vous allez identifier votre propre clé. Cela étant, peut-être 
aurons-nous enfin trouvé votre mécanisme personnel et atteint votre sensi-
bilité. Assurément, nous abordons ici une essence vitale de l’Amour christique 
qui englobe toutes les identités différenciées et forme chaque corps subtil. 

Étudions alors l’identité solaire, première étape avant l’identité cristalline 
et l’identité atomique. 

Les informations descendant vers notre planète activeront des zones bien 
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particulières de votre mémoire de création. N’oubliez pas ceci : à la naissance 
d’un être (ou étincelle de Vie), celui-ci est dépositaire d’un programme suscep-
tible d’émerger uniquement lorsqu’il commence à comprendre en incarnation 
ce qu’il Est et où il retourne. Ainsi, votre choix d’un secteur de service vient se 
greffer sur ce dépôt de votre devenir et vous restez uniques dans le dévelop-
pement de votre propre plan conceptuel. Ce dernier, enrichi de votre expéri-
ence au cours de sa reconnaissance d’enfant divin et solaire, entre dès lors en 
résonance pour s’appuyer sur la division future du grand sidéral. Votre couron-
nement sera l’annonce de votre arrivée dans le cœur de votre potentialité mise 
au service des mondes en formation. 

Ainsi en est-il et en sera-t-il toujours. 
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L’Être solaire est un programme d’études mis à votre disposition. Oh, une 
simple approche bien sûr, afin d’écarter les zones nébuleuses vous encerclant.  

Je ne suis pas la seule à transmettre des informations à ce sujet. Disons 
que je vais compléter, voire élargir, la connaissance et vous emmener dans 
des régions de l’Être encore méconnues. 

Vous n’ignorez plus les corps subtils et les roues d’énergie appelées cha-
kras, vous commencez (peut-être) à songer aux trois approches offertes (le 
autour, le sur et le dedans) peu importent l’information, le lieu, la pensée ou 
l’action. Nous allons désormais aborder trois autres secteurs d'identités quali-
fiées de solaire, cristalline et atomique. Trois hauteurs de l'esprit au service de 
l'Amour et uniquement de l’Amour. Chaque identité se rattache à un corps 
subtil puis à un chakra. Nous débutons par l’approche solaire. 

En quelques mots, je vous projette en un lieu très particulier de vos 
échanges chimiques, car tout ce qui se rattache de près ou de loin à ce sujet 
touche les harmoniques bioélectrochimiques du corps physique et des corps 
subtils. Un déséquilibre dans les humeurs solaires et vous voici aux prises 
avec les plus grandes tragédies humaines. Alors là, je ne pense nullement à 
l’homme et à sa condition de vie ; je fais plutôt allusion à l’homme devenu 
humain, donc installé dans son centre. Pourtant, aujourd’hui, on ne peut pré-
tendre vous donner ce nom d’humains, tant cela est prématuré dans votre 
réalité. Alors, comment vos déséquilibres peuvent-ils influer sur votre état 
« humain » encore inexistant ? Enfin, selon votre façon de penser. Bien 
qu’embryonnaire, cet état vit déjà, enregistrant les modifications permanentes 
et les répercutant dans ce moule vous représentant dans le futur. L’identité 
solaire répond à cette entité en cours de formation. Tout comme un embryon 
dans le ventre de sa mère enregistre la vie autour de lui et commence son 
programme d’études, l’humain embryonnaire fait de même. Ainsi, l’embryon 
que vous fûtes existe toujours mais dans une gestation plus longue, votre état 
incarné ne représentant qu’une étape intermédiaire vers l’être à venir. Vous 
vivez ce paradoxe continuellement et même de retour de l’autre côté du voile, 
cet embryon humain continue de se nourrir de votre pensée.  

Les humeurs perturbées dans ce corps en gestation permanente se ré-
percutent aussi bien dans le monde dense que subtil. Votre parcours binaire 
(tantôt dans le dense, tantôt dans le subtil) forme la trame existentielle et nour-
ricielle de l’être à naître que vous ne connaîtrez qu’en pénétrant l’identité so-
laire. L’étape suivante transporte le nouveau-né dans l’identité cristalline qui, 
juste après, conduira l’adolescent dans l’identité atomique puis l’adulte prendra 
enfin racine dans l’identité christique parachevée. Autant comprendre immédia-
tement que les mondes subtils et denses ne sont que la première condition au 
développement de ce qui doit apparaître. Toute la trajectoire suivie depuis 
votre expulsion de votre Père/Mère solaire ne sert qu’à vous donner naissance 
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dans un troisième monde : l’indifférencié. Peut-être vous demandez-vous 
« Mais ne sommes-nous pas issus de l’indifférencié, dont nous nous éloignons 
dans une descente progressive afin d’entrer dans les mondes différenciés ? » 
La grande révélation est la suivante : lors de votre naissance solaire, vous êtes 
apparus dans le monde différencié et votre parcours n’a jamais rejoint le 
monde indifférencié. L’humain permettra d’ouvrir les mondes indifférenciés et 
d’y pénétrer. Les mondes subtils et denses constituent les aspects de la duali-
té, soit les visages de l’Ombre et de la Lumière, l’Ombre/Lumière. 

Par cela, votre vécu se situe dans ce pôle et jamais au grand jamais dans 
le monde de la Lumière de Vie, matrice du Tout uni ne laissant aucune place 
aux états relatifs au Noir et au Blanc ou à votre étape intermédiaire : l’âme, cet 
état viable seulement dans ce coin du grand sidéral. 

Nous allons ainsi visiter le troisième monde où, en fait, nous sommes et 
vous êtes attendus, soit la demeure de l’Esprit primordial. Je vous arrête ici, 
vos sourires complaisants n’étant pas de mise ; je ne parle pas d’une hypothé-
tique possibilité mais bien d’un bouleversement qui vient rapidement. Alors, 
soyons clairs, je n’aborde pas un événement qui aura lieu dans des milliers et 
des milliers d’années, mais d’une entrée rapide dans ce lieu d’être. Tous vos 
efforts enregistrés tendaient vers ce but ultime et offraient donc une réalisation 
hors norme sensée et recensée dans l’expression finie des mondes en évolu-
tion. Ainsi, le travail de certaines tribus des pays d’Amérique, d’ailleurs dispa-
rues du jour au lendemain, trouvera sa légitimité dans l’explosion des barrières 
entre les mondes évolutifs. Savez-vous, puisqu’on aborde ce sujet, que ces 
êtres ont disparu de la fréquence d’observation de votre vue terrestre et vivent 
toujours sur votre planète, mais à une vibration supérieure de manifestation ? 
En clair, ils évoluent sur les mêmes lieux et dans des habitations générant une 
civilisation très évoluée mais simplement invisible à vos yeux. Certes, leurs 
actions physiques ne se répercutent pas dans votre réalité mais sur la matrice 
suivante, lieu où vous allez les rejoindre, enfin une partie d’entre vous (selon 
votre choix d’évolution). Ajoutons à cela qu’au sein de cette présente humani-
té, des hommes et des femmes se lèvent en ce moment même en vue de 
pénétrer ces zones de vie répondant à des normes précises de fréquences 
vibratoires. Ils seront des émissaires et des intervenants agissant dans votre 
monde et le leur afin d’établir un protocole respectueux quant aux conséquen-
ces des actes-pensées de votre niveau de vie.  

Les dix années qui se profilent serviront à sélectionner et préparer tous 
les groupes devant assumer de hautes responsabilités. Complétons cela par 
l’autorisation d’entrer dans les deux cités (interdites jusqu’à ce jour) Shambhal-
la et Agartha puis par votre arrivée dans les hémicycles de votre univers local 
et de son Univers d’appartenance. Votre humanité se présente aux portes de 
la réalité qu’elle devra intégrer dans sa vie et devra aussi gérer au quotidien 
les mouvements de modulation de son esprit au cours de cette intégration 
incontournable. Voilà une des raisons nécessitant l’approche des hautes véri-
tés et de leurs lois scientifiques et mathématiques. Vous allez découvrir de 
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vieux écrits, le trouble viendra vous visiter. Vous trouverez des preuves de 
toutes sortes attestant les visites d’humanités successives sur cette planète, 
des humanités extraterrestres et intraterrestres agissant en permanence sur 
votre sol et des humanités vivant juste sur une fréquence plus haute.  

Ces constatations achèveront vos dernières résistances.  
Attention, car à ce moment-là précisément, vous serez fragiles. Faites 

alors appel à des sages. Ce sera là une période délicate et Urantia Gaïa aura 
besoin d’un gouvernail pour cette traversée. Les frontières solaires tomberont 
simultanément, et ainsi vous ne disposerez plus d’aucun point de repère. Cet 
éclatement sera le support idéal pour vous amener vers une contrée non ex-
plorée, le monde indifférencié.  

L’approche des identités solaire, cristalline et atomique formera une as-
sise stable pour cet envol. Votre Terre prend sa dimension réelle. À vous 
maintenant de vous couler dans cette expansion de l’esprit. Un groupe de 
résidents est préparé afin que ses membres deviennent vos professeurs de 
langues, celles usitées dans votre système solaire et dans votre galaxie, ceci 
de manière à vous intégrer dans la communauté fraternelle. Parallèlement, 
l’enseignement sur les Lois cristallines est prêt à être propagé. Je vous le dis, 
vous ne pourrez plus vous sécuriser en trouvant refuge dans vos vieilles va-
leurs. Surtout que celles-ci vont révéler leurs limitations d’expansion et tous 
leurs côtés obscurs. Les dix années à venir vous donneront à la fois les pôles 
Ombre et Lumière de ces anciennes forces. Vos dirigeants essaieront tant bien 
que mal de nier leurs engagements pervers, mais ils se trouveront devant le 
plus terrible des tribunaux : vous, la conscience du peuple d’Urantia Gaïa. 

Le travail effectué au cœur même de vos cellules dans le plus grand des 
secrets (et cela depuis le traité de vos dirigeants avec cette humanité extra-
terrestre très ancrée dans la technologie et éloignée de la plus élémentaire 
notion d’amour) délivre maintenant et en masse les résultats escomptés. Cette 
base solide installée dans le cœur de chaque étincelle de Vie de cette sphère 
fournit un tremplin informel et inexpugnable. Ainsi, vos dirigeants seront-ils 
confrontés à un problème insurmontable. Ils ont eu le choix lors de deux ren-
dez-vous ; d’une part sur le sol américain avec ceux que d’aucuns ont nommés 
« les petits gris », race en voie de disparition, et d’autre part avec les Confédé-
rés. Ils ont préféré le profit immédiat et ont fait preuve d’un manque d’amour 
total envers l’humanité d’Urantia Gaïa. Nous nous sommes retirés alors et 
avons en permanence surveillé le devenir de cette planète et de votre humani-
té. Le temps accordé en vue de recueillir les paramètres afférents à ce choix 
prend fin. Nous avions fixé une séquence dans l’espace de temps. Aujourd’hui, 
l’extrême liberté ne peut plus avoir cours. 

De nouveau, les responsabilités reviennent sur une spire plus haute de 
l’esprit et dans des conditions obligeant les futurs résidents à devenir autono-
mes dans la gestion des énergies de tout être vivant et à réintégrer la connais-
sance. 

Ne jetez pas la pierre à vos dirigeants, certes ô combien responsables du 
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virage pris dans l’évolution de cette planète, car vous les avez aidés ! 
Au moment où vous entrez dans le sas conduisant à la quatrième dimen-

sion, tout en reprenant le pouvoir sur le devenir de votre vie, ayez une pensée 
moins meurtrière mais toutefois ferme envers eux. Ce groupe à la tête 
d’Urantia Gaïa a reçu l’accord d’œuvrer comme bon lui semble afin de vous 
offrir la matrice idéale de votre passage. Rectifiez ce qui doit l’être et remer-
ciez-le de vous avoir finalement conduits avec force vers votre destin. L’entrée 
dans le sas entre les troisième et quatrième dimensions s’effectuera le 1er 
janvier 2004, année importante puisqu’elle recevra les forces et les lois de la 
quatrième dimension. Votre travail et vos souffrances vous ont positionnés soit 
pour aller vers ce passage, soit pour demeurer dans la troisième dimension. 
Nous resterons attentifs à vos besoins là où vous serez. 

N’ayez aucune crainte, il n’y a pas de punition. Seule la nécessité 
d’approfondir des sujets d’études détermine votre position à venir. Quoi qu’il en 
soit, cette planète se propulse dans une autre réalité et les voyageurs de 
l’espace en résonance avec la dimension encore en vigueur (la troisième) 
remarqueront que cette terre est inhabitée. Leurs yeux enregistrant des ruines, 
ce qui les laissera d’ailleurs perplexes. De toute façon, Urantia Gaïa ne portera 
plus d’êtres vivant sur la fréquence de la troisième dimension. Quant à ceux 
qui se dirigent vers la suivante, ils y découvriront la beauté des infrastructures, 
des parcs et des jardins, les lois d’harmonie et les habitants qui les attendent. 
C’est là que nous viendrons installer les bâtiments pouvant recevoir les infor-
mations de tout secteur sidéral. Vous retrouverez des animaux connus mais, 
avec votre venue, vous ensemencerez ces lieux de nouvelles espèces appar-
tenant à toutes les familles. Enfin, vous verrez concrètement par vous-mêmes 
tout ce qui vous a été enseigné et qui fut pour vous un acte de foi véritable. 
Votre patience sera récompensée.  

Laissez-moi aborder ici un autre sujet qui perturbe beaucoup vos esprits : 
celui des cent quarante-quatre mille élus. Voyez-vous, nous pouvons l’étudier 
sur sept niveaux. Sur le plan physique, ces élus représentent le premier 
groupe initiateur qui entrera dans le sas entre les deux dimensions. Il y aura 
bien ce nombre d’individus préparant l’arrivée de la multitude. 

Plus subtilement, ce chiffre révèle la quantité de pétales du chakra à envi-
ron 20 cm au-dessus de votre tête et son activation. Cela suggère une éléva-
tion particulière du taux vibratoire et une résonance bioélectromagnétique de 
votre corps. Dans l’ensemble, ce chiffre révèle une condition d’état d’être 
nécessaire pour ce passage à un autre niveau de vie. Je vous rassure, ne 
croyez pas que seules 144 000 personnes « seront élues » et connaîtront tous 
les délices promis à une élite. Ceci serait totalement injuste envers toutes les 
autres personnes fournissant un effort marqué en vue de s’aligner sur cette 
résonance des mondes nouveaux. Si cette prédiction était vraie, elle relèverait 
de la pure cruauté ! Pourquoi autant d’êtres devraient-ils œuvrer, souffrir afin 
de permettre à 144 000 individus seulement de s’affranchir de la densité de la 
troisième dimension ? Ce serait un non-sens, voilà tout. Vous avez dû en 
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affronter d’autres de cette trempe. Alors, qu’il soit clair que tous, individuelle-
ment, vous avez reçu les mêmes énergies afin de vous présenter à la petite 
porte et que l’enseignement vous parvenant est donné à chacun sans discrimi-
nation. Retenez le chiffre 144 000 comme un palier décisif dans votre élévation 
personnelle et ne lui attribuez plus cette connotation restrictive. Bref, les ensei-
gnements furent proposés à six milliards d’êtres invités ensuite à s’installer 
dans une autre région de leur esprit. Le choix restant à votre disposition, nous 
découvrirons jusqu’à la dernière minute des retardataires ou des âmes prêtes 
depuis le début mais reculant au dernier instant. Nous connaissons le nombre 
d’individus probables, mais pas le nombre exact. Ouf, voici un bon coup de 
balai dans une restriction injuste ! Toutefois, éclaircissons encore un point. 
Pour que les invités décident de franchir le seuil de la quatrième dimension, les 
Sages firent appel à un groupe d’entités en cours d’études de la troisième 
dimension. Ils leur proposèrent de servir de révélateurs à ce groupe destiné à 
franchir le quatrième cercle de l’esprit. Tout fut exposé, dont les difficultés à 
rencontrer, les chances d’apprendre des données particulières à cette période 
et les retombées positives pour eux. Bien sûr, elles ne feraient pas partie de la 
vague quittant la troisième dimension mais il y aurait un acquis bien particulier 
à retirer de cette situation. Quelle fut la réaction de ces étincelles de Vie ? Elles 
furent toutes unanimes dans leur décision de vous aider et comprirent qu’un 
jour elles seraient dans une situation similaire et recevraient à leur tour un 
soutien les propulsant vers un cercle d’études plus élevé. Rien n’est injuste, 
mais vous qui pouvez quitter cette zone de l’être, ne vous en prenez qu’à vous-
mêmes si vous ratez la sortie.  

Afin de vous guider dans la compréhension de cet état plus rayonnant, 
des informations descendent qui révéleront les tonalités de l’être répondant au 
quatrième corps de l’Être solaire. 

Tout est construit de manière à vous mener doucement vers cette hauteur 
de l’esprit. J’évoquais quelques lignes plus haut le sas entre les dimensions ; 
allons maintenant un peu plus loin. Qu’en est-il en réalité de ce sas ? S’agit-il 
d’un lieu ou d’une vibration ? De tout cela en fait et de bien plus encore. Ce 
passage sera à la fois intérieur et extérieur.  

Intérieur, du fait que toutes vos cellules vont changer de géométrie et que 
vos énergies, actuellement concentrées dans votre troisième corps, se dépla-
ceront et s’étireront tel un élastique jusqu’au quatrième corps. Arrivées à desti-
nation, les premières molécules énergétiques ramèneront les suivantes. Votre 
corps glissera ainsi de la troisième dimension dans la quatrième, vous ouvrant 
les portes des mondes en relation avec les paysages correspondants. Pas de 
manipulation génétique. Rien que de la souplesse et de la transformation 
intérieure. 

Extérieur, car tout fonctionne comme un seul corps englobant la Terre, les 
végétaux, les animaux, les minéraux, vous, l’air, l’eau et le feu. Par consé-
quent, quand un des membres de la famille cosmique grandit, il entraîne les 
autres avec lui. Seuls les éléments désireux de ne pas répondre aux nouveaux 
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schémas de Vie restent en arrière. Vous ne partirez pas dans des vaisseaux 
afin de rejoindre une planète X établie dans les vibrations de la quatrième 
dimension. Tous, en même temps, avec votre Terre, vous glisserez sur une 
résonance magnétique plus intense.  

Pourquoi, selon vous, notre ami KRYEON a-t-il travaillé sur votre grille ma-
gnétique ? Regardons de plus près ce qui va se passer pour vos frères demeu-
rant dans ce monde présent. Les événements seront tous qualifiés par un seul 
mot : effondrement. De manière à créer en eux une matrice mémorielle relative 
à ce passage de dimension, ils vivront l’éclatement des valeurs illusoires et 
aliénantes construites autour de l’argent roi et des faux pouvoirs ou faux pro-
phètes. Ainsi, en quittant cette planète avec une dualité implantée dans ces 
sacs de mémoire, ils travailleront à intégrer ces données nouvelles et à se 
nettoyer en vue de s’accorder aux vibrations supérieures de l’esprit. Oui, une 
dualité s’installera en eux, comme pour vous il y a fort longtemps au cours 
d’une situation similaire, cela faisant partie de l’apprentissage de l’HUMAIN. On 
ne naît pas humain, on le devient par degrés, par étapes et par franchisse-
ments de cercles de sagesse.  

Là aussi, puisque nous avons abordé le sujet des faux prophètes, atten-
diez-vous des prédicateurs ? Non, ces faux prophètes, ce sont l’argent roi, le 
rendement, la Bourse, la télévision, les satellites, les voitures, les discothè-
ques, la drogue, la forme aliénante des Églises d’aujourd’hui, la science avec 
son non-respect de la Vie et de ses lois, vos faux gardiens ou protecteurs (les 
armées) et vos pantins désarticulés (les politiciens). Voilà les faux prophètes. 
Tous vous entraînent vers l’esclavage et vous privent de liberté. Aussi, la 
dualité représente-t-elle un engrais, un ferment très puissant. Ceux qui passent 
dans la quatrième dimension ont brûlé toutes les énergies liées à la dualité et 
acquis la conscience de l’illusion de toutes les belles paroles et des promesses 
faites par les faux prophètes. Ils deviennent un peu plus maîtres d’eux-mêmes. 
Nous pouvons dire que la troisième dimension sert à reconnaître en incarna-
tion les vraies valeurs divines. Avec cette loi, vous êtes maintenant à même de 
comprendre pourquoi des civilisations parfois plus avancées ont disparu du 
jour au lendemain. Les ruines de certaines correspondent à leur phase déca-
dente (comme la vôtre actuellement). Eh oui, vous vivez cette période. Alors, 
ironiquement, cela peut être un bon signe si vous abrégez ce temps de 
maturation. Pour cela, soyez attentifs à vos mal-être, à vos refus d’adhérer à 
des schémas prédigérés, à vos intuitions et, envers et contre tout, écoutez 
votre petite voix intérieure qui cherche désespérément à se faire entendre. En 
clair, décodez le message de vos cellules qui vous transmettent une somme 
considérable d’énergie afin de vous faire prendre le bon chemin. Plus que 
jamais l’heure est à l’écoute du Soi. Savez-vous enfin ce qu’il représente ? Non 
ou vaguement, je le ressens bien. Ce SOI, c’est vous uni. Bon, je vous 
l’accorde « Uni ! Comment y arriver? » Très simplement, en respectant toutes 
les petites interventions de vos cellules dans votre quotidien, et par là j’entends 
un retour à la vie de chaque instant dans la matière. Ne vous projetez pas hors 
de votre monde, cela équivaudrait à renoncer à soi. Comprenez que l’Être 
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monde, cela équivaudrait à renoncer à soi. Comprenez que l’Être solaire ne 
peut devenir UN si vous n’accordez aucune attention à votre plus belle posses-
sion : votre corps avec ses fonctions. J’ai envie d’ajouter de ne plus vous 
occuper que de vous ici et au moment présent et de rien d’autre. Dans ces 
instants anodins se cache le plus grand des secrets : la Lumière des lumières. 
En rejetant votre vie, si misérable soit-elle à vos yeux, vous vous rejetez vous-
même et vous vous empêchez de partir à la reconnaissance de la plus fabu-
leuse aventure mise à votre disposition : la maîtrise consciente des fonctions 
d’un corps en incarnation. Ouf, on y arrive ! Être reconnu  et ascensionné, c’est 
ça : honorer le plus beau des cadeaux divins, le corps humain. Étrange, vous 
êtes tous hommes (dans ce terme générique, j’inclus bien sûr la femme) alors 
que votre corps est déjà humain. N’y a-t-il pas dans cela le plus beau message 
de l’Univers ? L’homme doit devenir humain alors qu’il habite une enveloppe 
corporelle HUMAINE. Naître représente la première étape de la maîtrise des 
fonctions du véhicule mis à sa disposition. Puis, un laps de temps lui a été 
imparti afin de démontrer sa puissance à le gouverner. Alors, quand retrouve-
rez-vous la mémoire de votre plus grande mission ? Ne vous y trompez pas, 
occuper un poste X ou Y ne signale pas votre arrivée dans la volonté de gérer 
les fonctions vitales. Et pourquoi vitales, selon vous, la mort n’étant qu’une 
réponse à votre défaillance de maîtrise ?  

Pour vous installer dans vos corps de lumière, vous êtes dans l’obligation 
d’apprendre à reconnaître les organes correspondants à chaque corps, leurs 
interréactions, leurs pouvoirs physiques et subtils, et d’en prendre le gouver-
nail. À chaque dimension, son lot délivre une foule d’informations contradictoi-
res ou duelles et vous devez unir ce qui semble opposé. Une prise de cons-
cience et de position redonne une partie de son propre pouvoir de contrôle au 
Soi.  

L’Être solaire, composé de corps subtils, ne peut être sans le plus essen-
tiel : le corps physique. La présente période a le mérite d’exposer chacun de 
vous à ses responsabilités et de l’inviter à retrouver son pouvoir de décision. 
Par conséquent, ne vous arrêtez pas devant les images dramatiques savam-
ment diffusées et devenez moins réceptifs à l’abus affectif. Autant le savoir, 
tout est orchestré de manière à vous laisser croire que vous vivez une grande 
crise économique aux répercussions multiples, alors que cela est faux. Jamais 
les caisses n’ont été aussi pleines. Seule la soif de domination et de vous 
placer sous celle-ci motive les possesseurs desdites caisses. Diviser pour 
mieux régner, voilà la politique de cette période visant à amener sûrement un 
contrôle de tous les pays sous l’égide d’un seul : l’Amérique, encore elle et 
toujours elle. Tout est centralisé sur son sol, tout part de chez elle et, si vous 
êtes objectifs, surtout l’Ombre : on pollue, on tue, on militarise, on impose sa 
loi ou vendetta, on fait passer des fins mercantiles pour des œuvres humanitai-
res. Ne vous y trompez pas, chaque intervention actuelle cache un motif peu 
empli de lumière et d'amour. Pourquoi ne sommes-nous pas intervenus 
avant ? Cela est très simple. Malgré la force destructrice sur ce sol, toute la 



Introduction 

planète, l’humanité entière et l’Être solaire en retireront un grand savoir. En-
core dix ans de contrôle de ce pays sur les autres, puis s’ensuivra 
l’effondrement du géant de l’hypnotisme. Le fabricant d’illusions sera foulé aux 
pieds et s’écroulera, oublié et rejeté par le reste de l’humanité. La leçon sa-
vamment amenée au fil des incarnations successives d’un groupe d’êtres 
arrive à maturité. Son égoïsme ou égocentrisme devient la cible des étincelles 
de Vie prêtes à rentrer chez elles. Ces dernières, avant de quitter la troisième 
dimension, dispenseront toute une série de leçons de pureté, de force et de 
pouvoir intérieur. Ce groupe dominateur s’engage désormais à devenir les 
futurs esclaves d’autres humanités en reconnaissance de pouvoir. Les domina-
teurs seront les dominés. 

Quant à vous, leurs agissements vous aideront à retrouver les sentiments 
élevés de l’identité christique où résident les expressions supérieures : la 
tolérance, l’amour sans condition, le partage, le respect, l’utilisation du oui et 
du non. Mais la nécessité de définir les attitudes relatives aux identités solaire, 
cristalline et atomique se présente à tout amoureux sincère et dénué de pos-
sessivité. Le pouvoir est intérieur ; l’extérieur singe cela. Tous les abus socié-
taux vous renvoient l’image déformée de votre laisser-aller. Ce laxisme créa-
teur des ambiguïtés de la personnalité de la période actuelle sera le terrain 
propice pour implanter vos racines dans les trois éléments suivants : la TERRE, 
le SOLEIL et l’ETHER, soit vos chakras racine ou sacré, solaire et coronal. 
L’étape suivante inaugurera la découverte des lois relatives aux chakras du 
hara, du cardio et du frontal. En finalité, vous ouvrirez l’étude du chakra de la 
gorge, celui du Verbe créateur. 

Aujourd’hui, vous avez donc la possibilité de trouver vos racines et vos fi-
liations. Pas décisif dans votre reconnaissance de l’identité d’enfants divins. 
Avant de partir à la découverte de vos dons, vous nourrir de votre Père/Mère 
devient une priorité. Il faut remplir votre corps aurique de la lumière de vos 
parents afin d’accroître la vôtre. Si vous ne prenez pas conscience des canaux 
apportant la nourriture à votre vaisseau, vous ne pourrez pas le faire démar-
rer ; il ne bougera pas (les dons ne seront pas activés). Pour cela, il existe une 
bonne méthode : la méditation dirigée ; oui, dirigée. Oh la la ! La méditation, 
c’est déjà compliqué, mais la méditation dirigée, encore bien plus ! Voilà ce 
que j’entends au départ.  

Arrêtons-nous quelques instants. La méditation représente trop souvent 
un défi pour un grand nombre d’entre vous. Il faut déjà réussir à ne plus pen-
ser ; eh bien, voyez-vous, la méditation dirigée va canaliser vos pensées puis-
qu’elle sera à thème. Vous allez consciemment et volontairement penser à 
établir des racines sous vos pieds, dans la Terre et voir un échange de lumière 
entre votre Mère la Terre et votre corps, puis vous agirez de la même manière 
avec le Soleil puis avec le Ciel (l’éther). Vous vous relierez ainsi aux trois 
centres primordiaux de nourriture céleste. Enfin, votre corps et vos corps sub-
tils vont se revitaliser et votre lumière, grandir. Votre œuf aurique se nettoiera 
de tout ce qui l’encombre, autant des fausses idées que des intentions exté-
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rieures malveillantes.  
Avant d’étudier l’Être solaire, vous devez rétablir l’échange d’énergies en-

tre vous et ces trois racines nourricières. Vous ne pourrez vous glisser dans le 
fleuve des changements sans cela. Les évolutions sont contenues dans le 
Souffle divin, la lumière solaire et dans la densité de la matière terrestre. Ces 
changements commenceront par ces trois points. En établissant le flux et le 
reflux des échanges énergétiques entre eux, vous serez au centre de 
l’évolution, point de rencontre et d’union. Être UN, c’est avant tout être cela. Ne 
cherchez pas de grand miracle et devenez l’outil transformateur de vous-
mêmes en réemployant ce qui a toujours été à votre disposition. L’esprit direc-
teur sommeille en vous, oublié de vous. D’ailleurs, vous ne possédez plus la 
conscience d’être un maître directeur d’énergies. Et si être solaire ne représen-
tait que cela ? Qu’en pensez-vous ?  

Il faut retrouver les points d’ancrage de l’énergie solaire, redéfinir ses va-
leurs et son action, redécouvrir où elle demeure, ses stimuli ou bien ce qui 
l’empêche de vivre. C’est vers cela que nous tenterons désormais de nous 
diriger afin de poser les bases solides de votre envol. Avec les trois premiers 
livres, je me suis efforcée de vous restituer une partie de votre identité et, 
partant, de vous aider à récupérer vos racines. Je vous ai dit que d’autres 
enseignants se joindraient à moi dans le but de vous guider au fil de vos déda-
les d’incompréhension, et nous ne serons pas trop nombreux. L’heure qui vient 
exige beaucoup d’efforts. Pierre par pierre, nous allons démonter vos construc-
tions mentales et vous donner d’autres points de repère qui seront à même de 
vous diriger en douceur vers votre véritable état d’Êtres divins solaires.  

Pourtant, le paradoxe suivant se révélera : plus nous vous éclairerons sur 
votre véritable dimension et vos pouvoirs, plus l’Ombre grandira autour de 
vous jusqu’au moment où elle éclatera d’elle-même. Cette période est donc un 
passage de grands troubles où vous rencontrerez les plus grands enseigne-
ments lumineux et les plus grandes contrariétés dues à l’Ombre. La balance 
cosmique cherche l’équilibre. Alors, plus que jamais, vous devez reprendre la 
maîtrise de votre vie malgré les circonstances difficiles et parfois aliénantes du 
quotidien. Tendez-vous vers la reconnaissance des clins d’œil journaliers de la 
Vie et, de nouveau, vous renouerez alors avec la facilité, passant peut-être 
simplement au travers d’événements périlleux sans éprouver de grande 
frayeur.  

Dans les temps à venir, ne cherchez pas de grandes démonstrations mais 
bien plutôt l’aisance à franchir le fleuve des épreuves. Le théâtre de la vie 
quotidienne sera bouleversé plusieurs fois par jour durant certaines périodes ; 
vos yeux enregistreront une instabilité et un grand déploiement de violence, de 
revendications et parfois même de catastrophes. En abordant ce sujet, sachez 
que si nos frères intraterrestres n’étaient pas intervenus lors de la catastrophe 
de Toulouse en France, cette ville n’existerait plus. Ils ont bien contenu l’onde 
de choc à plus de 75 %, comme les réactions en chaîne qui auraient dû attein-
dre les usines voisines. Soyez conscients également que bien des attentats 
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seront camouflés en accidents afin de prolonger votre sommeil. 
Bref, les temps engagés ne seront d’aucun repos, sollicitant toutes vos 

sphères mentale, affective, psychique, etc. Il vous faut surtout acquérir la paix 
en passant au travers de tout ce que vous allez entendre et voir, clé essentielle 
basique à l’ouverture de la quatrième dimension. Comprenez qu’au cours de 
ce passage, vous devrez abandonner toute peur, tout clivage de votre pro-
gression et tout terrain propice à tout type de clonage. Là aussi je tiens à vous 
préciser ceci : « Le clonage physique qui se profile actuellement représente 
une densification de votre clonage subtil. » Attention aux merveilleux jouets 
tels les puces électroniques et autres gadgets s’y rattachant ; vous risquez de 
devenir tous des robots humains à la solde d’une poignée d’hommes et de 
femmes peu scrupuleux et avides de pouvoir. Réagissez, retrouvez la cons-
cience de l’usage du non et du oui ; sans cela, vous digérerez des nourritures 
insipides détruisant vos centres de création. Les enjeux présents sont considé-
rables et les forces de l’Ombre ont tout pouvoir d’action en vue de vous tester 
et de vous offrir la possibilité de choisir entre rester dans la troisième dimen-
sion ou aller vers la quatrième. Dans le premier cas, les acteurs iront répéter 
sur d’autres sphères et rencontreront les scénarios appropriés à leurs désirs 
(abus de pouvoir, excès de réglementation, etc.) ; dans le deuxième, ils con-
naîtront la liberté de se mouvoir dans le respect des lois cosmiques et d’entrer 
dans le cercle de la Confédération des peuples sidéraux responsables de 
l’énergie de la Paix.  

Comme chaque fois, je vous rappelle que le choix vous revient et que 
nous ne déciderons pas pour vous. Avant de vous livrer un nouvel enseigne-
ment, je me devais de reprendre la base d’envol afin que votre esprit se dirige 
vers les hauteurs de votre être. 

Attention, les pages suivantes fourniront peut-être des sujets de réflexion, 
mais elles seront fermes et vous placeront devant vos responsabilités. Le jeu 
reste une étape ; celle qui suivra conduira à l’adolescence, où la quête de la 
maîtrise constituera l’apprentissage. La quatrième dimension sera un lieu 
intermédiaire entre l’enfantillage, l’insouciance et l’arrivée dans l’autonomie. 
Ajoutons à cela qu’à tout moment vous pouvez vous désolidariser de 
l’humanité et regagner votre demeure solaire. Cette période offre toutes les 
possibilités et, au cours des dix années à venir, les portes se présenteront à 
vous et à votre choix. Quelle sera votre décision : demeurer dans la troisième 
dimension, partir vers la quatrième ou quitter cette humanité et revêtir votre 
vêtement d’or ? Complétons avec le visage de votre service et vous compren-
drez combien la plurialité de choix vient vous visiter. Pour cela, nous serons à 
votre écoute et notre enseignement viendra instruire toutes les voies 
d’expression émises. Ne vous étonnez pas d’avoir connaissance de cours 
semblant se contredire car, en fait, il n’en sera rien. Certains instructeurs choi-
siront une partie de l’histoire alors que d’autres axeront leurs interventions sur 
une partie antérieure à celle-ci. Il faut apporter la nourriture correspondante à 
chaque choix. Nous respecterons tous les états d’être, et l’enseignement des-
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tiné au groupe restant dans la troisième dimension sera forcément éloigné de 
celui correspondant au groupe entrant dans la quatrième. 

Parallèlement, un tout petit groupe commence à se dessiner, réclamant 
des études plus élevées, ayant au préalable choisi de réintégrer sa demeure 
céleste : la Merkaba. 

Ainsi, plus que jamais, ce qui s’en vient vers vous sera pluriel, et cela est 
bien ainsi. Maintenant, préparons-nous à parcourir l’enseignement au fil de ce 
nouveau volume. 

Que vous restiez, partiez ou réintégriez votre demeure, il vous est destiné. 
Découvrons-le. 

 
À suivre … 
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