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Introduction 
 
 
Nous élaborons ce deuxième livre dans le but de vous aider à vous centrer 
dans la lumière de votre Cœur, la racine de votre Être. 

Le temps présent donne lieu à une revitalisation du centre principal de 
votre corps. La base fondamentale de la vie d'un corps se situe dans le Cœur. 
La lumière, le son, la couleur, les parfums entrent dans votre corps et se diri-
gent vers votre cœur pour apporter leurs messages. Rien n'évolue dans votre 
corps sans l'harmonisation de votre petit être dans sa cellule sans air. Le Cœur 
est la demeure de ce petit être qui est le germe parfait de votre forme idéale. 
Nous nous permettons de vous rappeler ce fait qui est le point de départ de 
votre plus grande aventure : le face-à-face avec vous-même. 

Dans l'histoire d'un être ou d'une âme, cette arrivée appelle la présence 
de nombreuses entités venant l’aider, l’entourer dans cette ascension de la 
conscience. La Terre accueille, en ce moment, de nombreux visiteurs installés 
dans la Lumière de Vie. La Terre va vivre son Ascension, et ses habitants 
aussi. Le reste n'est que la toile de fond nécessaire à la bonne position de 
chacun. 

Vous rencontrerez de plus en plus de personnes installées dans leur 
contrat de vie, heureuses d'évoluer dans de nouvelles conditions même si, 
pour l'instant, la vie de tous les jours les oblige à faire face à des contraintes 
matérielles. 

L'acceptation de ces aléas n'est que provisoire, car ces derniers dispa-
raîtront dès que la planète entrera dans la quatrième dimension. Nous invitons 
tous ceux qui se reconnaissent à sourire et à patienter ; l'heure est proche où 
l'installation de leur vie sera ancrée dans cette dimension. 

Pour l'heure, toutefois, nous devons travailler ensemble dans le but d'ins-
truire et de guider tous les êtres qui répondent à l'appel de la Vie et qui sont 
désireux de rejoindre la Lumière. 

Vous devez reconquérir votre corps, présenté comme source d'ennuis 
inévitables. Les aberrations de la médecine actuelle ont nui à la maîtrise de 
votre corps  afin d'imposer un dictatoriat et de vous pousser à suivre un chemin 
d'aliénité spirituelle. Toutes les frustrations que vous vivez vous incitent à vous 
diriger sur cette voie comme des moutons bêtes et dociles. 

Nous vous prions de rejeter le joug imposé et de proclamer votre liberté 
d'action et de pensée. En ce moment, dans l'ombre et à votre insu, des moules 
d'attitudes sont élaborés dans l'espoir de vous y glisser tous de manière à vous 
priver de liberté. 

Bientôt, sans une réaction de votre part, le fait de sourire sera considéré 
comme un acte anormal. Bien que ces quelques mots employés vous fassent 
en soi sourire, je ne vous relate que la stricte vérité. Bien sûr, les événements 
sont prêts pour vous ancrer dans une réalité supérieure, mais si vous attendez 
béatement que les choses surviennent, vous risquez fort de voir passer votre 
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possibilité d’entrer dans la quatrième dimension. Je ne vous exhorte pas à une 
révolte mais à reprendre votre pouvoir de la pensée et à installer dans votre 
quotidien votre nouvelle conscience. 

Chacun de vous a le devoir de réinstaurer sa maîtrise et de vivre selon 
sa profonde conviction. Pour retrouver votre joie de vivre, il vous faut réédu-
quer votre manière de penser. 

Nous le répétons : vous êtes libres de vivre en accord avec votre Être in-
térieur. L'équilibre du cœur ouvrira l'accès à la santé de votre corps. Les mala-
dies ne sont que les signaux qu'il vous envoie afin de vous amener à reconnaî-
tre le désaccord entre votre tête, votre cœur et votre esprit. 

Le cerveau est neutre. Il est le digne représentant de la Lune, qui est 
modulable par une volonté supérieure d'intervention. Ils sont tous les deux 
comparables à un ordinateur qui reçoit et renvoie des informations. Votre tête 
est donc un ordinateur personnel, mais celui-ci est manipulé par des entités ne 
souhaitant pas du tout voir agir votre liberté d'action et de pensée. Accepter et 
exécuter la volonté des autres vous entraîne vers la dépendance et l'escla-
vage. Votre liberté reste à conquérir. Vous êtes tous des esclaves à qui on 
laisse croire qu'ils sont libres. 

La réflexion et l'observation sont vos atouts sur le chemin vers votre cen-
tre et votre esprit. 

La multitude d'Êtres réalisés vivant dans la Lumière guette votre appel 
dans l'attente de travailler directement avec vous. Tous vous diront l'état ex-
ceptionnel de la situation particulière que connaît votre Terre en ce moment. 

Nous sommes à vos côtés et utilisons vos mots en faveur de votre instal-
lation dans votre Cœur. 

Les mots employés créent un chemin jusqu'à votre âme pour lui donner 
un enseignement au-delà de la compréhension de l'alignement physique des 
mots eux-mêmes. Nous avons recours à une création de couleur pour accom-
pagner un enseignement puis nous y ajoutons une tonalité musicale particu-
lière. 

À ce stade, vos oreilles physiques ne perçoivent pas cette mélodie mais 
votre cœur reçoit directement son message et le redistribue ensuite à toutes 
vos cellules. Il en est de même pour chaque livre que vous avez eu entre les 
mains, des livres transmis par nous il va de soi. Vos créations littéraires sont 
dénuées de portée musicale et de couleur parce que vos pensées n'en ont pas 
prévu. 

Votre imagination doit pallier cette carence et la cacophonie s'installe 
alors, favorisant ainsi l'implantation de l'ordre mondial obscur, qui ne peut agir 
que dans et par les troubles. 

Nous nous devons de vous instruire sur cette réalité de vos sens subtils. 
Vous retrouverez votre unité en regardant honnêtement les manques de tous 
vos corps. En ce moment, votre attention est focalisée sur les carences vitami-
niques et minérales du corps physique. Ceci n'est qu'une étape ; votre atten-
tion doit désormais se porter sur celles de vos corps subtils. Ceci ne veut pas 
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dire que vous devez créer n'importe quoi pour y pallier. La compréhension est 
le meilleur remède que nous avons à vous proposer. Changez votre manière 
de penser, dirigez votre volonté vers votre unité d'action et vous recouvrerez à 
coup sûr la santé de tous vos corps. 

Aujourd'hui, nous venons vous offrir une réconciliation sur un plan supé-
rieur de votre conscience. Ce qui est bon à ce jour pourra ne plus l'être dans 
l'avenir. Le présent appelle ces mots pour vous faire franchir un pas dans votre 
devenir. Nous vous rappelons que votre évolution s'articule dans une spirale 
très rapide, comme la succession des événements l'accompagnant. Préparez-
vous à recevoir beaucoup d'aide de tous les côtés. Nous vous suggérons de 
ne pas employer la critique, mais votre Cœur, pour reconnaître le choix à 
effectuer par rapport aux différents sujets de réflexion que nous déposons à 
l'usage de votre pensée. Gardez à l'esprit que nous utilisons mille et un che-
mins afin que chacun trouve la voie qui lui est propre. 

Comme nous, respectez la différence et l'usage de la différence, gages 
de votre ancrage dans la Lumière. Dans la différence, trouvez la paix de votre 
âme, de votre esprit et de votre Cœur. 

Accueillez votre voisin, votre ami, votre parent ou l'étranger, l'ennemi, 
comme une source de connaissance et, par conséquent, de retour à votre 
centre. 

Prenez le poste d'observateur et enrichissez-vous du trésor que votre 
vis-à-vis a à vous donner. 

Nous allons maintenant découvrir le contenu d'un savoir que la Vie dé-
pose dans votre Cœur. 

Cela dit, je le transmets à votre intention. 
 

Avec Paix et Amour 
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Le siège de votre divinité 
 
 
Votre petit Être intérieur est dorénavant sensibilisé aux nouvelles vibrations qui 
ont pris naissance ici sur votre sphère. 

Plus que jamais, il attend son heure pour la gloire manifeste du Créateur. 
Beaucoup d'êtres souffrent du fonctionnement actuel de leur cœur. Ces 

manifestations de désordre soulignent aussi les réajustements à effectuer dans 
votre organe de pensée. Le Cœur, habitation du petit Être, reçoit toutes vos 
créations physiques et psychiques. 

Toutes les humeurs de vos corps circulent par les trois voies d'expres-
sion. Le carrefour obligatoire est indétournable, c'est votre cœur. Lui seul reçoit 
en totalité la tonalité que véhicule l'une ou l'autre des voies d'expression. Votre 
petit Être intérieur se nourrit de vos émanations. Il en teste la qualité et attend 
une certaine manifestation chimique lui indiquant le moment idéal pour sortir 
de sa cellule sans air. 

Toutes vos créations agissent sur votre chimie interne et modifient en 
permanence sa structure. Il devient donc nécessaire de réguler la qualité de 
vos émissions créatrices. Vous avez un organe à reconnaître et à rééduquer : 
votre PENSEE. 

Cet organe, naturellement impalpable, a subi de forts dégâts par l'usage 
de pensées négatives. Toutefois, je ne vous invite pas à la pratique ostenta-
toire de pensées positives ; cela ne réglerait pas le problème. Je vous de-
mande plutôt de regarder en permanence la manière dont vous agencez vos 
phrases et énoncez vos questions. Vous employez toujours, ou quasiment 
toujours, des montages de pensées qui dénient la Vie. Vous usez des mêmes 
schémas de construction que vous imposez aussi comme de grandes vérités à 
votre entourage, qu’il s’agisse de vos amis, de vos parents ou de vos enfants. 
Ce qui provoque en vous des troubles, c'est votre croyance en ces montages 
de vie erronées. 

Nous avons observé tant d’êtres, si éloignés de la manifestation de Vie, 
croire fortement en leurs impasses comme la seule vérité à vivre et obliger leur 
entourage à prendre position en leur faveur ! 

Vous devez maintenant vous rééduquer dans l'usage de cet organe 
malmené depuis fort longtemps. 

Le premier pas vers vous consiste à reconnaître les formations de pen-
sées agissant automatiquement dans les mêmes situations, soit ce que cer-
tains d'entre vous appellent des rails d’expression. Leur usage systématique 
vous endort et vous encourage à remettre votre pouvoir. Vous devenez des 
esclaves de vos formes-pensées et les maîtres de la dissimulation. 
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Quand la reconnaissance de ces modes de réaction sera chose faite, ne 
partez pas en guerre contre eux. Vous renforceriez leur existence et leur légi-
timité. Apprenez à instaurer un dialogue entre votre pensée et ces schémas de 
formation. Accordez-leur le droit de vie et invitez-les à occuper la deuxième 
place, de manière à réfléchir au contenu de votre nouvelle pensée dans cette 
situation. 

Par cette attitude, vous pourrez commencer à formuler la structure des 
mots qui glisseront à travers cet organe. Apprenez donc à préciser la teneur 
d'une situation en formulant une question. Ainsi, vous induirez une ouverture, 
n'utiliserez pas la domination et ne vous mettrez aucunement en position de 
victime. 

La question est un support fiable en vue de trouver une bonne attitude, 
quelle que soit la situation rencontrée. Je sais, vos conditionnements répli-
quent déjà : « On ne peut pas formuler des questions toute la journée! » J'en-
tends vos paroles ! Pourtant, si vous acceptiez d’employer cette formule, vous 
effectueriez de grands progrès. À part énoncer un fait sans parti pris, ceci reste 
pour vous le meilleur moyen d'obtenir des résultats sûrs. 

N'oubliez pas ! Nous travaillons à guérir cet organe de pensée, à le ré-
éduquer, et il nous faut employer une méthode qui vous assurera des résultats. 
La question est une ouverture et appelle une chimie de nature positive. Tous 
vos corps sont régis par des échanges chimiques. L'échange ainsi conçu met 
en circulation un flux électromagnétique qui positionne les portes d'accès de 
vos voies d'expression. L'ouverture créée utilise l'une ou l'autre voie et vous 
permet de voyager dans l’un de vos corps. 

Par exemple, si votre pensée est habitée par des mots appartenant à 
l'imaginaire, vous mettez en action des flux qui passeront dans votre corps 
mental par les portes ainsi ouvertes. 

Une porte commune est obligatoire, celle du cœur. Celui-ci est l'agent di-
rectoire de toute circulation entre les flux de vos corps. 

Son action visible ou invisible est bien réelle. Il ne régit pas uniquement 
la circulation du sang, loin s'en faut ! 

Votre pensée est le premier organe de vos corps subtils à maîtriser et à 
diriger consciemment. Invitez vos pensées chaotiques à se retirer et à laisser 
place à la réception d’idées supérieures. 

 Votre pensée voyage par les portes de vos corps. Si vous avez employé 
une énergie constructive, les formes géométriques s'articuleront afin de répon-
dre aux flux de l'Univers. La fluidité respectée vous attirera une réponse har-
monieuse. Néanmoins, si vous avez employé des formes de construction 
inharmonieuses, la réponse viendra automatiquement des forces de l'Ombre. 
Je ne parle pas des forces du Noir et du Blanc, mais bien de l'ordre mondial de 
force obscure désireux de vous maintenir sous son joug. En fait, vous êtes les 
artisans de vos chaînes. 

Les égrégores sont nourris par vos pensées inharmonieuses. Tous ont 
une forme géométrique et attirent celles répondant à la même configuration. 
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Vos émissions actionnent des lois mathématiques et géométriques qui, seule-
ment après, appellent le son correspondant. Dans ce cas, une odeur peu 
agréable accentue l'origine déjà douteuse de cette création. 

Une pensée correctement articulée dégage un parfum et un son harmo-
nieux, signe d'une forme géométrique répondant à la vie de l'Univers. Nous 
vous avons invités à ne plus émettre de critiques. Pour la même raison, la 
haine, la vengeance sont à ranger dans cet ordre d'idées ; si vous nous écou-
tez, vous réduirez considérablement les pensées incorrectes et, par consé-
quent, vos épreuves. 

Je ne vous invite pas à recevoir tout béatement vos pensées mais à en 
sélectionner simplement la nature. Réfléchir et se questionner est un signe de 
santé. Regarder l'articulation qu'empruntent nos idées est le début de la maî-
trise de celles-ci. Il s'agit en effet d'observer en permanence comment elles 
naissent, quelles tonalités les teinteront, si vous provoquez un blocage à l'inté-
rieur de l’une d’elles et si vous les dirigez totalement. En définitive, nous vous 
demandons de devenir les artisans à part entière de l'agencement de vos 
pensées. 

Non, il n'y a pas d’interdit. C’est plutôt ici une invitation à la reconstruc-
tion parfaite de cet organe. 

Généralement, celui-ci vit tout seul, orphelin et comme un chien fou. 
Cette expression française est fortement appropriée à votre réalité de vie. 
Ainsi, vos corps vivant dans la séparativité, nous vous incitons à entreprendre 
leur union. 

Afin de maîtriser votre ascension, vous ne pouvez en aucun cas vous dé-
tourner de cette réalité. 

Une pensée devient un moule puis une création dans la forme. Votre fu-
tur sera allégé de bien des problèmes lorsque cette compréhension aura pris 
racine dans votre esprit. 

Vos épreuves sont créées par votre organe de pensée non maîtrisé. 
Les Anges de l'Ombre interviennent de façon à ouvrir les portes de ces 

formes dans la matière et vous aident à grandir un peu. Pour mieux compren-
dre leur rôle, ils sont vos facilitateurs d'expériences douloureuses et vos 
compagnons fidèles dans ces moments-là, actifs et attentifs à vos moindres 
désirs. 

Votre pensée non maîtrisée peut être assimilée à un désir d'expérience 
et à un jeu souvent douloureux ! Les Anges de la Lumière surveillent, quant à 
eux, le moment où vous vous éveillez à une vie supérieure. Ils sont presque 
toujours dans l'attente. Ils sont également vos gardiens dans le maintien de la 
vie de votre corps. Vous avez davantage de contact avec les Anges de l'Om-
bre et peu avec les Anges de la Lumière. En principe, ces rôles s'équilibreront 
dans les années à venir. 

Le mauvais usage de votre organe de pensée a facilité l'implantation des 
forces obscures et des petits dieux têtus. 
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Aujourd'hui, leurs créations s'effondrent et les énergies prisonnières de 
ces dites créations reviennent à leurs propriétaires, VOUS. La Lumière et l'Om-
bre n'interviennent pas dans cette redistribution d'énergie. Comme votre pen-
sée porte votre forme géométrique personnelle, le retour est assuré d'être 
juste. 

En fait, la pensée véhicule deux types de géométrie.  
Le premier est l'exemple parfait de la forme géométrique de votre corps. 

Le second est créé par la nature de vos pensées. Ces formes cherchent alors 
leurs semblables, s’agglutinent avec elles et agrandissent les égrégores. 

 En ce moment, nous travaillons à la destruction de ces derniers ; les 
pensées s'individualisent à nouveau et mettent en résonance la première 
forme géométrique en vue d’une nouvelle union. Le problème est l'amplification 
due au séjour effectué avec les formes semblables. Aussi, le retour des éner-
gies n'est-il jamais anodin ! 

Les forces obscures se nourrissent, vivent et prennent racine à partir de 
vos pensées mal qualifiées. Le doute est un marécage qu'elles affectionnent 
particulièrement. C’est même pour elles un fertilisant très prisé. 

Le doute est permis si vous approfondissez immédiatement la question 
soulevée et allez au bout de votre réflexion. Dans ce cas, il s’avère positif. 
Mais, la plupart du temps, vous vous arrêtez en cours de travail et offrez ainsi 
une ouverture très active aux forces obscures. 

Immédiatement, elles prennent ancrage dans cette ouverture, s'installent 
et puisent votre vitalité. Imaginez un tuyau branché sur votre source énergéti-
que et mis en service pour alimenter un glouton vorace ; c'est exactement ce 
qui se passe ! 

Le sevrage est toujours à l’origine de conflits et de fatigue. Aussi, il serait 
bon de ne plus alimenter ceux-ci ! Bien qu’elles aient rendu les rênes de cette 
planète, les forces de l’Ombre vont continuer leurs ravages jusqu’au bout, 
simplement par orgueil ; un peu comme dans les guérillas sur votre Terre, elles 
détruisent tout ce qu'elles peuvent en partant. Personne n'échappera à cette 
soif de pouvoir et de destruction. Aussi, attendez-vous dans un premier temps 
à une amplification. Peut-être vous apporteront-elles une ultime leçon ? 

L'accès à votre cœur est le plus envié. 
Ce carrefour d'énergie est une source importante de nourriture tant phy-

sique que psychique et spirituelle. 
 JESUS vous a recommandé de vous aimer les uns les autres. Il souhaitait 

vous voir rétablir l'harmonie de ce centre. L'équilibre de votre corps dans sa 
totalité commence par la maîtrise des énergies circulant dans ce carrefour. La 
première concernée, je le répète, est votre pensée. Elle crée des couloirs de 
navigation dans votre corps physique, dans vos corps subtils, ainsi que dans 
l'éther de votre planète et celui du Cosmos. Aussi, si vous voulez voyager dans 
les mondes subtils, il vous faut pousser la porte de votre cœur, le gardien le 
plus fidèle de ces routes. Lui seul vous donnera l'autorisation de vous glisser 
sur ces chemins. 
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Qui pensiez-vous devoir affronter ? Il est bien plus aisé de croire que 
c'est à l'extérieur de soi que l'on fait ces rencontres, mais je vous le dis :           
« VOUS ETES BIEN VOTRE PROPRE CENSEUR. » 

Votre cœur est le livre complet de vos récits passés et présents. Tout 
comme votre structure osseuse est votre bibliothèque et renferme des recet-
tes, des conseils, des remèdes et votre avenir.  

Votre cœur ne se laissera pas charmer. Votre degré d'amour envers la 
Vie lui donne le baromètre exact de votre santé spirituelle. Aussi, seul le travail 
de reconnaissance de votre personnalité et de votre réalité donnera accès au 
grand Savoir. L'Amour – mais pas n'importe lequel – est le carburant par 
excellence,. 

Là aussi, vous allez devoir regarder en face votre processus de création. 
Le « Je t'aime si » doit disparaître pour laisser place à l'Amour inconditionnel, 
concret et conscient. Voilà pourquoi LE GARDIEN DE VOS VOYAGES vous dit tou-
jours : «  Apprends d’abord ce que signifie l'Amour avec un grand A et, après, 
je t'ouvrirai la porte. » La porte de toutes les possibilités (celles de votre cœur), 
et cet amour-là respecte la Vie dans sa totalité. Ce sentiment est le plus beau 
des ciments que peut vous offrir l'Univers. Où que vous vous tournerez, la clé 
sera l'Amour et vous ne pourrez acquérir cet amour sans vous dépouiller, sans 
laisser derrière vous les bagages encombrants. 

Jésus a manifesté cet amour sans condition dans le but d’être l'exemple 
vivant auquel vous pourriez vous référer. Il s'agit bien de cet amour ! Lui seul 
ouvre votre cœur. Le reste n'est que palabres et faux-semblants. Aujourd'hui, 
nous vous invitons à délaisser votre jeu et à passer à l'action, à la maîtrise de 
vos sentiments. 

Commencez par enlever le « si » que vous ajoutez chaque fois que vous 
employez le mot « amour ». Apprenez et entraînez-vous à dire simplement           
« j'aime ». C'est là le premier travail à effectuer dans cette sphère, et cela ne 
sous-entend pas que vous n'accomplirez que ce travail, non ! Mais c'est le 
premier pas qui vous conduira au déconditionnement. Cessez de regarder 
l'autre à travers votre échelle de valeurs personnelle. 

Celle-ci n'a aucune viabilité au sein de la Vie. Par contre, si vous avez le 
courage de vous dépouiller un peu plus, votre échelle de valeurs vous révélera 
vos blocages, vos marécages ; les barrières que vous avez élevées en signe 
de protection ou de fausse humilité seront alors dévoilées dans ce face-à-face. 

Toutes les portes que vous avez fermées pour des raisons de conformité 
sociale, de convenances, mais aussi par refus d'évoluer, seront de nouveau 
reconnaissables. Alors, « si » vous en avez assez de vous-mêmes, le temps 
sera là comme un allié facilitant votre dépouillement. 

J'aimerais vous aider à comprendre que derrière un petit « si », de gros 
blocages se cachent. Votre misère intérieure se résume à de petits mots, tels 
que le « si ». Un autre mot, fort révélateur, est le mot « mais ». Chaque fois 
que vous l'employez, vous érigez une barrière ; il vous faudra beaucoup de 
courage et de détermination afin d’entreprendre votre propre révolution inté-
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rieure. Tous les pseudo-spirituels élèvent autant de barrières et ferment autant 
de portes que les non-spirituels. 

 Vous devez vous placer hors de ces frontières d’évolution, de manière à 
cheminer enfin sur le bon sentier. Ceux qui sont « contre » et ceux qui sont 
« pour » la spiritualité visitent les deux visages du non-être. La reconnaissance 
des impasses de ces deux visages révèle la même dualité. 

La Vie se trouve au-delà de tout ce fracas de termes. 
L'Amour, le vrai, vous le rencontrerez après avoir élagué votre palette de 

mots dans votre quotidien. C'est effectivement dans le déroulement de vos 
journées, dites communes ou sans intérêt, que se cache le plus beau secret de 
la Vie. 

Vous désirez tous créer votre vie ! Mais vous devez tenir compte que, 
dans un premier temps, cela est impossible, puisque qu’au jour de votre nais-
sance la création d'un film d'expériences élaborées de ce côté-ci du voile est 
mise en place. La trame de la présente incarnation laisse des espaces impor-
tants à la création de petits événements seulement, jusqu’au jour où vous 
reprenez la maîtrise de vos corps libérant ainsi votre pouvoir de Créateur 
Glorifié.  

Vous vivez en incarnation la plus grande des illusions, mais celle-ci est 
nécessaire afin d’acquérir, dans des conditions parfois difficiles, les notions qui 
vous manquent pour connaître l'aisance de la Vie réelle. Vous venez en vue 
d’enregistrer des vérités dans un laps de temps court et des prises de cons-
cience qui, ici, nécessiteraient des dépenses d'énergie incroyables, sans vous 
assurer d’obtenir la base fondamentale qu’offre l'expérience physique et 
lourde. 

Afin de rejoindre les deux côtés du voile, il vous faut obligatoirement maî-
triser, dans la matière lourde, le ici qui est la légèreté même et mélanger les 
deux notions pour n’en faire qu’une. Tant que vous rejetterez l’une ou l’autre 
rive de la Vie, vous ne pourrez espérer envisager le retour de votre vraie na-
ture.  

J’aimerais maintenant aborder le mot « hasard ». Vous lui avez attribué 
un sens à contre-courant de sa nature. Il réfère en réalité à la notion 
d’intervention du haut dans votre quotidien en structurant une énergie qualifiée 
dans le but d’inciter chacun à prendre une direction particulière. 

Le sens que vous lui accordez est plutôt « une suite inexplicable de 
faits ». Aussi, chaque fois que vous avez recours à ce terme, vous vous empê-
chez d'absorber la totalité des énergies qui vous entourent ! Tout cela vous 
éloigne de votre centre, de votre cœur, et vous mettez chaque fois une couche 
infranchissable supplémentaire sur votre barrière que, il faut le préciser, vous 
seul avez placée. Votre désir de retour vous destine à regarder honnêtement 
votre construction et à reconnaître la seule origine de ce montage : LA PEUR DE 
VOTRE DIVINITE. 

En un mot, vous ne vous faites pas confiance. Vous avez peur de vous-
même. Ironie du sort ! Enfin, doucement, comme avec des enfants, nous vous 
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prenons par la main, nous entrouvrons la porte et vous disons : « Fais un 
pas. » 

La peur, quel que soit le visage qu'elle prend, vous éloigne encore et en-
core de votre cœur et de l'amour envers vous-même. Personne d'autre que 
vous ne peut vous aimer. Tant que vous ne comprendrez pas cela, il n'y aura 
pas d'amélioration dans le déroulement de vos expériences humaines. Le jour 
où, enfin, vous oserez vous aimer, la Lumière de Vie pourra entrer dans votre 
cœur et induire une Chimie particulière qui saura éveiller le petit Être dans sa 
cellule sans air. Alors seulement, celui-ci se tiendra prêt à grandir et vous 
emmènera sur des rivages de paix. Il est la porte, la clé. Ce jour-là, une circu-
lation d'énergie réveillera toutes les circulations de votre corps physique et des 
corps subtils. C'est le petit Être qui prendra peu à peu possession des corps. 
Sa Lumière grandira et l'auréole de votre tête deviendra enfin vivante ! 

Le Cœur, siège de son domicile, est votre bien le plus précieux. Votre 
diamant et votre couronne sont là. Pourquoi chercher dans les cieux ce que 
vous possédez depuis toujours ? Tournez vos regards vers votre cœur, parlez 
à celui-ci et cherchez la paix en lui.  

La sagesse des dieux se résume à ceci : LE SIEGE DE VOTRE DIVINITE EST 
DANS VOTRE CŒUR. 

L'élévation d'une âme, c'est avant tout une chute dans la matière et rien 
d'autre ! Interrogez votre cœur ; le plus grand des messages, c'est lui qui vous 
le délivrera. Au moment de l'ouverture de la porte du cœur, vous trouverez 
tous les chemins de la Vie. Vous pourrez alors visiter L'AU-DELA, qui n’est pas 
un pays ni même des rivages, non ! Ce lieu signifie vivre au-delà des concep-
tions humaines de dualité et dans la réalité de la Vie. La plus grande initiation 
est le face-à-face avec votre Cœur et son Gardien. Ce dernier sera votre plus 
farouche adversaire et les mots ne seront d'aucune utilité devant sa détermina-
tion à connaître le vrai visage de votre personnalité. Aucune richesse, aucun 
leurre, aucune ironie ni aucune fourberie ne pourra vous aider et il est préféra-
ble de remettre ce face-à-face à plus tard tant que vous ne sentirez pas réel-
lement la force de votre volonté vous épauler dans cette ultime épreuve. 

Cela peut se traduire par la mort physique de votre véhicule si vous 
n'êtes pas vraiment prêt. Dans tous les cas, seul votre Guide ou des accompa-
gnants élevés dans leur divinité vous présenteront cette épreuve. Il est donc 
mieux de recevoir cette invitation plutôt que de la provoquer ; tôt ou tard vous 
vous retrouverez dans cette situation, et la négligence d'approfondir le visage 
de l'Amour déterminera l'issue. Aussi, la plus belle invitation à cette heure 
précise vous est lancée : apprenez à connaître le réel Amour, cessez de paro-
dier ce concept élevé.  

Je ne peux entreprendre ce travail à votre place ; vous seuls êtes les 
maîtres de votre devenir. Préparez-vous ! Je vous parle de cette épreuve, car 
le moment est venu pour certains d'entre vous de s’y présenter ; quant aux 
autres, il est bon qu'ils connaissent ce fait et s’y préparent à leur tour sérieu-
sement ! 
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En dehors de ses fonctions physiques, votre cœur cache les plus gran-
des fonctions métaphysiques. L'influx des systèmes circulatoires de l'Univers 
où vous résidez passe par la porte de votre cœur. Aussi, la qualité vibratoire 
du sentiment que celui-ci génère détermine l'absorption de ces flux. Votre 
corps se nourrit plus ou moins des énergies de votre Univers, et la qualité 
spécifique de votre Univers est plus ou moins intégrée dans vos cellules. 

Aussi, je vous le dis, votre état de sommeil ne pourra prendre fin si vous 
n’ouvrez pas votre cœur, et l'Amour, le véritable, est votre clé. 

L'ère du Verseau ouvre l'exploration des possibilités qu'offre votre centre: 
le cœur. Il est au milieu des centres énergétiques : trois chakras au-dessous, 
trois chakras au-dessus. Le médiateur du bas et du haut. Penchez-vous sur ce 
lieu, milieu des fonctions physiques et métaphysiques. L'alchimie se forme là 
par le pouvoir de l'Amour. Votre pouvoir est là, dans ce centre, et je vous le 
répète : « Ne laissez personne toucher votre cœur. » Autrement, vous déclare-
riez une reddition et entraîneriez des épreuves par rapport à la compréhension 
à acquérir durant les cinquante prochaines incarnations. 

Eh oui, il est dur d’être placé devant l'évidence, pourtant je vous livre la 
réalité. Aussi, penchez-vous sérieusement sur votre pouvoir ; vous pouvez, 
dans un laps de temps réduit, trouver la porte de votre cœur. Il est bon de 
souligner que cette période est particulière et vous permet de franchir rapide-
ment de grands pas. 

Des portes s'ouvrent à chaque fin de cycle ; à vous de profiter de ces oc-
casions afin de vous libérer de la lente évolution de l'humanité dans sa globali-
té. 

Vous êtes tous invités à passer ces portes. Choisissez. Les temps de la 
fin annoncés depuis longtemps vous ont sollicités afin de vous positionner par 
rapport à l'ouverture des portes uniques de cette période. Celles-ci détiennent 
les compréhensions liées au pouvoir du Cœur et de l'Amour. Vous pouvez 
franchir ces portes et découvrir les mondes de vie qui y sont reliés. Mais – car 
il y a un mais – laissez vos fardeaux, vos peurs et regardez l'amour, le vrai. 

Les chimies de votre corps et leurs connexions entre elles sont la cause 
de vos blocages et de vos épreuves ; il est bon de comprendre une fois pour 
toutes que ce ne sont pas les événements extérieurs qui provoquent ces blo-
cages. En effet, vos réactions face aux événements créent des chimies inté-
rieures qui, elles, entraînent ces blocages, ces fausses protections. Vous êtes 
en permanence les créateurs uniques de votre destin. Vos fausses valeurs 
extérieures réduisent l'amplitude de réalisation sur votre échelle intérieure. 
Impossible pour vous d'échapper à vos créations. Par contre, le lâcher-prise, la 
conscience de vos créations, de vos blocages, et surtout votre sourire, vous 
aideront à nettoyer votre marécage intérieur. 

Aujourd'hui, j'insiste sur le fait de devoir tourner vos regards vers l'inté-
rieur de vos corps, de vos organes et de votre pensée. Votre pensée est le 
premier moteur de votre esclavage ou de votre libération. Ce que vous devez 
modifier, ce sont vos réactions devant le déroulement de votre vie qui, rappe-
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lons-le, a été choisi soigneusement dans toutes les grandes lignes par vous et 
vos Guides en fonction des études souhaitées. Votre but ultime est la maîtrise 
de la création des flux chimiques des corps dans le but d’amener votre lumière 
intérieure à s’extérioriser. Cette lumière est émise par votre petit Être intérieur 
dans votre cœur, à l'abri de l'extérieur. Ce jour-là, sa lumière remplira votre 
cœur, sera véhiculée par toutes les voies d'expression, pénétrera toutes vos 
cellules et sera enfin extériorisée en inondant votre aura. La voie du sang est 
la mémoire de votre petit Être, une mémoire extérieure ; votre sang rapporte à 
celui-ci toutes les humeurs et les chimies de votre corps. Pour lui, votre sang 
est la prolongation de son Être, de son Essence, sans qu’il ait à investir votre 
corps dans sa globalité. Il devient évident qu'il est souhaitable de garder son 
empreinte génétique* même si celle-ci véhicule des faiblesses. Peut-être ces 
faiblesses sont-elles vos alliées dans vos retrouvailles ! 

  
* Celle-ci est l’identité de l’individu, la somme de son passé, de son parcours. La présente vie vient 
enrichir cette carte d’identification avec un apport de la famille d’accueil (père et mère terrestres), 
ajoutant des atouts et des handicaps. Elle est le support de l’âme en visite dans ce lieu. Aussi, une 
modification, quelle qu’elle soit, entraînera des perturbations dans les choix de l’âme effectués 
avant de venir s’incarner, pouvant même réduire à néant les efforts recherchés pour son futur 
d’Être. 

 
Commencez à entrevoir cette éventualité et vous ferez de grands pas. 

Le sang est la première voie à être encombrée par vos blocages, par les dé-
chets de votre psychisme, et il sera la dernière à retrouver sa nature équilibrée. 
Il est votre allié le plus fidèle dans votre retour à la Vie. Inlassablement, votre 
sang amènera vos détritus mentaux vers les organes appropriés afin de les 
éliminer et de participer ainsi à vos retrouvailles. La voie du Sang est celle de 
la Sagesse et de la Vie. Jusqu'au jour où vous retrouverez la voie de la créa-
tion dans sa composition. Oui, vous créerez avec votre sang. 

Le retour à la vie amènera l'ouverture de cette porte et il vous faudra 
maîtriser cette étape avant d'entrer dans la divinité de toute chose. 
 Il est impossible de vouloir créer dans les mondes subtils sans d’abord 
connaître parfaitement le fonctionnement de vos organes physiques et des 
organes subtils. Bien évidemment, quand on se met à regarder dans cette 
direction, la voie du Sang avec le Maître Cœur est l'étape cruciale de la maî-
trise. Pour chaque pas que la Vie vous demandera de franchir, une épreuve 
vous attendra dans le but de tester la profondeur de votre attachement à vous 
couler dans le fleuve de la Vie. Une à une, les portes s'ouvriront et, chaque 
fois, votre conscience sera examinée afin de déterminer ce qui est appris et ce 
qui reste à apprendre. Le sang et vos répugnances à son égard vous amènent 
à votre premier test. Aimez votre sang comme le plus grand des atouts que 
l'Univers vous a confiés. Le sang, mémoire véhiculée de votre géométrie sa-
crée, représente votre personnalité. En rejetant la vue du sang et en vous 
appuyant sur vos répugnances à son égard, c'est vous que vous rejetez par 
cette attitude. Vous vous fermez ainsi aux voies de navigation que votre corps 
possède, comme celles de l'Univers et du Cosmos entier.  
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Il nous est demandé de vous instruire sur ces répugnances que vous 
maintenez depuis plusieurs millénaires envers votre corps, et je ne peux que 
commencer par votre sang, bafoué au plus haut point. 

Vos scientifiques s'appuient sur ces dernières, de manière à asseoir leur 
domination sur votre pouvoir, que vous vous empressez d’ailleurs de leur 
remettre, bien contents de vous débarrasser de cet encombrant accessoire qui 
vous oblige à voir vos faiblesses. Or, dans le contexte de ce modèle de vie, 
qui, rappelons-le, en est un parmi des myriades d’autres, il n'est pas bon, selon 
la jet-society, de réfléchir et de devenir autonome. 

En effet, pour elle (qui ne représente qu'un très faible pourcentage de 
l'humanité) il est hors de question que vous deveniez autonomes. Du même 
coup, ces êtres perdraient leur pouvoir de domination. Ils savent fort bien qu'en 
supprimant votre pouvoir de décision et en prenant autoritairement possession 
de l'énergie créatrice de votre sang et de votre cœur, ils vous gardent sous leur 
emprise. C’est là une question de vie ou de mort concernant leurs schémas de 
conception de la vie. Si vous gagnez, ils devront reconnaître leurs abus, ce 
qu'ils ne veulent absolument pas ! 

La Loi Divine est en route et vous redonnera accès à votre pouvoir. Le 
couronnement de votre divinité sera effectué par vous-même et seulement par 
vous-même. La voie la plus courte est celle que nous vous proposons actuel-
lement : l'expérimentation de la conscience de votre cœur et de sa circulation. 

Toute maladie de cet organe majeur ou reliée à sa circulation constitue 
une obstruction volontaire de votre part dans le déroulement de la circulation 
d'énergie vitale émise par votre MOI dans votre corps de lumière ; elle pénètre 
par la porte du cœur afin d’activer votre retour à votre divinité. Jamais la cons-
cience de l'Univers n'a rencontré autant de blocages qu'en ce moment. 

Je vous le souligne : il est inutile d’affirmer qu'une source extérieure est 
responsable de ces blocages. Il est bon de prendre conscience que les dieux 
têtus, responsables de l'isolation ou de la quarantaine de votre Terre, n'ont pu 
prendre racine ici que grâce à vos schémas d'éloignement de vous-mêmes. 
Par votre refus de reconnaître votre divinité, vous avez ouvert la porte à leur 
présence et à cette vie éloignée de l'aisance. Rendez-leur grâce de vous avoir 
aidés à reprendre confiance en vous-mêmes et, dans la tourmente qu'ils ont 
créée, de vous avoir donné les bases, si dures soient-elles, pour reprendre le 
chemin du retour vers votre union. Oui, ils sont responsables des tribulations 
que cette Terre a connues et qui ne lui étaient pas destinées, mais les vôtres 
sont vos propres créations pour avoir accordé du crédit illimité aux schémas 
restrictifs qu'ils vous ont proposés. Aucun doute n'est possible quant aux faits 
que vous aviez la simple possibilité de refuser leurs schémas d'évolution et de 
rester ancrés dans votre lumière en prononçant un simple « non ». Ce qui, au 
démarrage aurait été facile, est devenu par la suite une grande complication. 

Selon vous, prononcer un « non » vous oblige à une grande dépense 
d'énergie et à un effort considérable pour maintenir cette décision. L'orgueil 
dont vous avez fait preuve dans ces temps-là revient tel un boomerang, ampli-
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fié, et représente dès lors un défi majeur dans votre évolution. Vous aviez la 
simple possibilité de passer à côté de telles épreuves, mais vos peurs d'utiliser 
un « non » ont ouvert en grand l'impasse que vous avez connue. 

Cela nécessite la présence de bien des êtres s’employant à vous mon-
trer l'emploi d'un « non ». À tout moment, au cours de votre évolution, vous 
pouviez quitter cette impasse. Or, fort nous est de constater que vous êtes 
restés attachés à votre entêtement du début. 

Aujourd'hui, il est temps de cesser d'accuser vos voisins, immédiats ou 
lointains. Vous êtes seuls en cause par rapport à ce long moment éloigné de 
votre centre, restant seuls à décider de reprendre le chemin proposé par votre 
cœur et son habitant divin. 

Quels que soient les mots que je vous transmets avec leurs énergies, je 
ne pourrai jamais faire le travail à votre place. 

Reconnaître vos responsabilités, comme vos peurs, dans cette expé-
rience sera la première main tendue vers vos retrouvailles. Tous les efforts que 
nous fournissons ont pour but de vous indiquer le chemin à prendre, avec ses 
points de repère, ses étapes, ses pauses et ses orientations obligatoires. Je le 
répète, votre cœur est votre premier et ultime initiateur. 
 Vous pouvez tourner le dos à nos paroles mais votre cœur vous rappel-
lera toujours sa présence et lui seul décidera des épreuves que vous devrez 
rencontrer afin de vous asseoir enfin et de le regarder. Lui seul vous instruira 
sur sa sagesse et vous interpellera pour découvrir les chemins de votre MOI. 
 La Chimie de votre cœur aligne vos glandes ou désactive leurs interac-
tions. 

Tous, vous contemplez votre cerveau comme la huitième merveille du 
monde. Cependant, celui-ci tient sa place mais ne joue aucun rôle actif dans 
l'intelligentsia de votre vraie demeure. Le cerveau est neutre et sert de relais, 
un point c'est tout, tel un ordinateur à votre service et à celui de votre MOI. Le 
Cœur est un personnage actif, intelligent, censeur, initiateur et sélectif. On 
vous a incités à vous centrer sur votre cerveau dans un même but d'asservis-
sement. En vous replaçant dans votre centre actif, le cœur, vous retrouvez 
votre pouvoir. En visitant le monde physique et subtil de votre cœur et de votre 
sang, vous trouverez toutes les confirmations des mots délivrés en ce moment, 
c’est-à-dire le cœur de la Création et des Univers. 

Le langage, émis depuis les premiers instants dans la Création, est codé 
dans votre corps. Les signaux électromagnétiques sont contenus dans la 
génétique du sang. Le sang est l'élément porteur de votre divinité. Comprenez 
que votre petit Être ne peut sortir de sa cellule sans air. Aussi, par l'intermé-
diaire du voyage du sang dans toutes les parties de votre corps, il peut connaî-
tre en permanence votre état de conscience, inscrit dans la plus infime partie 
d'une cellule. 

Vous pouvez mieux comprendre que nous vous invitons à ressentir plus 
profondément chaque prise de conscience et à la vivre avec tout le corps. Tant 
qu'une nouvelle manière d'être n'est pas enracinée dans l’ensemble des cellu-
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les, celle-ci n'est pas enregistrée par le petit Être. Pour lui, cette compréhen-
sion est alors à l'état embryonnaire et n'est donc pas encore un acquis. Tout ce 
que vous étudierez dans une vie ne deviendra réellement un acquis que dans 
l'incarnation suivante. Pourtant, quelques cas sont enregistrés au cours d’une 
seule et même incarnation. Le plus gros de la trame de votre présente vie 
portera ses fruits dans la prochaine. Présentement, vous êtes en fin de cycle et 
beaucoup d’entre vous révisent des matières faibles. Par voie de consé-
quence, vous avez actuellement la possibilité de les inscrire dans le plus pro-
fond de votre Être. Ne négligez aucune chance. Axez-vous sur cette progres-
sion aisée due à la fin de ce cycle. Il faudra attendre la prochaine fin de cycle 
pour connaître une telle aisance dans l’incarnation. 

Réjouissez-vous si votre vie actuelle est difficile et variée. Vous avez la 
chance de faire partie d'une sélection rigoureuse en vue de vous qualifier pour 
un travail différent. Remerciez les êtres qui se trouvent sur votre route et vous 
obligeant, par leurs attitudes, à vous poser des questions et à vous remettre en 
cause. Bien souvent, ce sont des âmes qui connaissent parfaitement leur lente 
évolution et qui ont accepté de descendre dans ce marécage affectif afin de 
vous servir de révélateurs. Leurs ambitions : tenir à merveille leurs rôles de 
pierres d'achoppement pour vous aider à obtenir votre certificat de passage. Ils 
font partie d'une sous-race et entament leur voyage. La place qu'ils occupent 
est difficile mais ils ont conscience d'aider une partie de l'humanité à ancrer 
une ouverture pour le bénéfice de cette Terre. Ces êtres savent aussi que 
leurs prochaines incarnations auront lieu sur d'autres planètes moins évoluées. 
Ils sont à leur place. Et vous, où vous trouvez-vous ? Où allez-vous poser vos 
prochains pas ? Avez-vous décidé de l’endroit ? Oui ! Alors, ne regardez pas 
en arrière ni vers le futur. Observez plutôt l'instant présent et attachez-vous à 
mieux comprendre votre corps, de manière à le respecter et à l'employer enfin 
dans sa véritable dimension. 

Tous les ressentiments proviennent de votre culpabilité à ne pas em-
ployer correctement votre corps dans sa globalité. Vous recourez encore à la 
séparativité dans vos fonctions vitales. Nous vous invitons à mettre à profit 
l'union de votre corps avec, comme maître, votre corps et comme récep-
teur/émetteur, votre cerveau. Replacer chaque organe dans sa vraie fonction 
vous aidera à la maîtrise du seul être important : votre corps mû par le petit 
Être. 

Nous sommes arrivés à l'étape de maîtrise de toutes les fonctions de no-
tre corps. Aussi, notre âge n'a-t-il rien à voir avec vos propres conditions de 
vie. Nous ne vieillissons pas. Vous allez retrouver cet équilibre, mais c'est 
maintenant que vous devez réagir ; sinon, vous repousserez cette réalisation. 
Voici une des raisons qui me poussent à vous instruire sur l'organe le plus 
important de votre corps physique, et je reviendrai sur le pourquoi de cette 
importance dans d’autres ouvrages. À quoi vous sert de vous projeter dans 
l'avenir si vous ne commencez pas à vous maîtriser et à maîtriser l'instant 
présent ? Apprenez à vous harmoniser avec votre entourage et avec vous-
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même, surtout avec VOUS-MEME. Vous êtes à la fois votre plus grand ami et 
votre plus grand ennemi. Ne cherchez pas à l'extérieur ce qui est tapi à l'inté-
rieur de vous, qui vous ligote et vous retient dans l'inharmonie. 

La porte de votre cœur attend une démonstration de volonté soutenue 
vers votre propre maîtrise avant de s'ouvrir. Le gardien de cette porte est 
impitoyable, ne l'oubliez pas ! Il n'a que faire de vos minauderies, de vos singe-
ries, car il s'agit bien de cela dans vos manières d'être. Vous allez devoir user 
volontairement et consciemment de l'honnêteté envers vous et le ciel, de la 
sincérité, de l'amour et du respect ; en un mot, vous devez devenir divins ou, 
du moins, tendre vers cette divinité. Alors, toutes vos expressions internes se 
modifieront par votre volonté tendue. 

Il est dorénavant primordial d'assimiler la réalité suivante : vous seuls 
devez démontrer votre volonté de vous aligner sur votre divinité et entrepren-
dre le travail inhérent au chemin du retour. Vous recevrez toute l'aide néces-
saire mais, à chaque nouveau pas à effectuer, vous seuls avancerez et dé-
montrerez à la Vie votre volonté. Vous serez soutenus, entourés et aimés. Les 
Anges de l'Ombre et de la Lumière seront vos plus fidèles serviteurs attentifs à 
vos moindres besoins. L'alignement de vos corps subtils, de vos glandes et de 
vos organes passe par votre cœur et votre aptitude à aimer la Vie pour sa 
réalité dénuée de toute illusion. 

L'ouverture du Maître Cœur vous emmènera dans un voyage où vous re-
trouverez la simplicité d'être et l'aisance de vous couler dans le fleuve de la 
Vie. Ce fleuve de Vie est le sang de l'Univers qui voyage à travers son corps 
constitué de la globalité de toutes les sphères habitées ou non. Certaines des 
sphères non habitées remplissent une fonction précise, comme quelques-uns 
de vos organes – le foie, les reins, etc. 

Les Soleils dans l'Univers peuvent être comparés à votre kundalini. L'in-
finiment grand est une réplique de l'infiniment petit. Votre corps est le reflet de 
l'Univers qui, lui, est le reflet de la personnalité des fonctions du Grand Cons-
tructeur. La première étape importante est l'étude sérieuse de votre corps et de 
ses fonctions divines. Toutefois, les fonctions biologiques ne rentrent pas dans 
cette étude. Il faut être clair et comprendre que les fonctions biologiques de 
votre corps jouent un rôle particulier : conserver en parfait état l'instrument le 
plus précieux de la Création, soit votre corps. Au-delà de cette fonction, il en 
existe d'autres, et c'est à elles que je me réfère ici. Votre Cœur est l'intelli-
gence suprême de ces fonctions supérieures, et c'est le dysfonctionnement 
dans ces réalités supérieures qui engendre les désordres dans votre corps 
physique. Si vous aviez l'honnêteté d'entreprendre sérieusement l'étude de ces 
réalités supérieures et de ne plus vous occuper de vos désordres physiques, 
vous auriez l'agréable surprise de voir votre corps entreprendre, seul et sans 
médicament ni aide extérieure, sa remise en état jusqu'à sa totale harmonisa-
tion. Le vieillissement est le résultat de votre croyance dans votre incapacité à 
vous couler dans le fleuve de la Vie. Cette attitude n'est pas du tout un attribut 
divin mais la résultante d'un schéma d'idées imposé par les petits dieux dans 
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l’objectif de vous garder sous leur influence. Libérez-vous de cela et reprenez 
confiance en vous-mêmes. Depuis des millénaires, nos interventions ont ce 
but : vous redonner confiance en vous-mêmes. Osez affirmer que vous êtes 
les enfants du Grand Constructeur et que votre devenir est de vous couronner 
de la gloire de la réalisation. 

Aujourd'hui, avec sincérité, nous vous montrons la porte à pousser pour 
pénétrer dans votre royaume. Elle se situe au niveau de votre cœur. La clé ? 
L'amour de vous-mêmes et de votre divinité. Le secret le plus farouchement 
défendu ? Votre Cœur, maître de votre divinité. Je ne peux être plus claire 
en vous délivrant ce grand message. Démontrez votre volonté à reprendre 
votre divinité et nous vous indiquerons les portes à franchir vers votre libéra-
tion. Les chaînes de la matérialité se situent dans votre mental, dans l'appro-
che des événements que vous vivez. Ces événements, quels qu'ils soient, ne 
sont qu'une pièce de théâtre à monter ; par contre, votre manière de jouer, 
d'aborder le jeu entraîne la formation de vos chaînes et de vos rendez-vous 
karmiques. 

Le lâcher-prise intervient dans votre libération mais ne vous exempte pas 
de vivre les événements. 

Les petits dieux savent pertinemment que l'heure est venue de vous ren-
dre votre fluidité. Pourtant, jusqu'à la dernière seconde, ils œuvreront afin de 
vous empêcher de la retrouver. Ainsi, ils servent le grand Plan divin en deve-
nant une ultime épreuve ou un test pour vous faire franchir un pas décisif dans 
l'émission de votre volonté. Finalement, le désordre qu'ils ont instauré sur cette 
planète a servi votre humanité. Vous avez dû faire appel à toutes vos forces 
pour prouver que la Lumière pouvait être émise même dans l'Ombre la plus 
totale. Aujourd'hui, je vous le dis : vous êtes redevables, au-delà de votre 
pensée limitée, à ces dieux rebelles. 

Ils vous ont apporté tout leur appui, et même plus, de façon à mener à 
bien votre travail ici. Avec votre cœur et votre amour, adressez-leur des pen-
sées de paix et de reconnaissance, car, si vous récoltez les mérites et les 
récompenses qui arrivent, ils en sont les instigateurs. Sans eux, finalement, 
vous seriez peut-être félicités mais votre devenir n'en serait pas aussi lumi-
neux. Dans leur rébellion, ils ont servi le Grand Constructeur au-delà de tout 
espoir. 

Comme vous, ils ont travaillé pour la Lumière à leurs dépens. Aussi, 
n'entretenez pas de rancune ou de ressentiment envers eux ; ils vont suivre 
leur route et vous, vous allez emprunter un chemin unique. En fait, c'est sur un 
plateau d'argent qu'ils vous ont offert un marécage propre à relever le défi divin 
qui vous a été proposé il y a très, très longtemps. 

Chacun trouvera sa place ; nous vous demandons de prendre la vôtre 
sans fausse humilité mais sans fanfaronnades. « Tout travail mérite salaire », 
dit l’une de vos maximes ; eh bien, celle-ci s'applique parfaitement en cette fin 
de cycle. Le cycle qui se présente devant vous n'a qu'un seul but : ouvrir la 
voie du Cœur en vue de son expansion. Ne vous étonnez pas que, dans les 
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lectures qui vous seront proposées dans un avenir immédiat, le Maître Cœur 
soit à l'honneur et que vous trouviez des indices ou des recommandations 
vous menant à la maîtrise de cette voie si primordiale dans l'avènement de 
votre fusion avec tous vos corps. On devrait ajouter que ce sera là le défi lancé 
à l’humanité qui restera sur le sol de cette planète. 

Il est presque inévitable que les désordres qui vous serviront de base 
d'étude dans les années à venir soient situés dans l'affectif et dans les inter-
réactions des différentes voies de manifestation. Rien ne sera épargné à cette 
humanité qui a pour but ultime d'amener la gloire dans la manifestation la plus 
élevée du Soleil Central. N'oublions pas que cette planète a un devenir excep-
tionnel. Rien ne lui sera laissé dans l'ombre. Toute particule de ses atomes 
sera nettoyée et purifiée. Le grand Plan divin s'ancrera dans son Essence afin 
de rayonner. L'Amour est la pure Essence du Soleil Central. Cela dit, il est 
facile de comprendre que vous rentrez dans le vif du sujet visant à susciter 
cette manifestation. Tous, vous êtes avertis et instruits quant à ce devenir. 

Il est certain que toutes les humanités qui sont passées avant vous sur 
cette planète ont préparé votre venue, mais seule votre peur vous a maintenus 
aussi longtemps dans l'impasse que vous aviez programmée. La visite de cette 
impasse aurait pu se terminer il y a longtemps, et c'est bien votre peur qui a 
permis à ces dieux rebelles de s'installer sur votre sol. Aussi, revisitez votre 
divinité et reprenez confiance en vous-mêmes avant de visiter votre Cœur et 
son Gardien. Vous ne disposez que de quelques mois pour vous réinstaller 
dans votre véritable Essence. Tous, vous allez vous présenter à votre Maître 
Cœur ; ayez donc la sagesse de nous écouter, car vous franchirez ce pas. 
Même si nous serons nombreux à vos côtés à vous soutenir, nous ne pourrons 
effectuer ce travail à votre place. 

Quoi que vous rencontriez sur votre route, ouvrez votre cœur et placez 
vos pensées dans votre cœur. Visitez ce lieu magique avec amour et humilité. 
L'Amour est votre unique gage de réussite, le reste n'est qu'accessoire. Pen-
sez Amour, respirez Amour, vivez Amour, soyez Amour et installez l'Amour au 
cœur de toute chose. 
 Votre Cœur et son Gardien n'entendent que cette chanson. Attention, 
soyez vrais ! 

 
À suivre … 
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