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PRÉFACE 
 
Le channeling de Kryeon 
 
UN MOT DE L'AUTEUR ... 
 

Je désire inciter toute personne lisant maintenant ceci à se 
procurer le Livre Un de Kryeon. Bien que toute l'information pro-
venant de Kryeon soit intéressante et édifiante, elle suit un en-
chaînement naturel d'apprentissage et de compréhension qui a 
été soigneusement donné dans l'ordre indiqué. Je crois qu'il se-
rait tout à votre avantage de trouver et lire le premier livre de 
cette série si vous ne l'avez pas encore fait. Si vous le faites, 
cela vous sera fort utile pour ce qui va suivre. 

Ainsi que je l'ai mentionné dans le Livre Un, je suis une per-
sonne très pragmatique. En tant qu'homme d'affaires, j'ai passé 
la majeure partie de ma vie devant des écrans d'ordinateurs à 
m'occuper de chiffres, à planifier ma correspondance et à faire 
des choses du genre. Je ne suis pas enclin à être frivole et je 
suis très, très sceptique sur tout ce que je ne peux toucher et 
sentir. Cette prédisposition m'a empêché de lire quel que livre 
métaphysique que ce soit, et je ne me suis jamais retrouvé dans 
ces réunions où les gens méditent en groupe, attendant que les 
tables s'élèvent ou que les cuillères se tordent. Lorsque Kryeon 
est entré dans ma vie, ce fait a donné lieu à toute une blague 
cosmique, et je comprends maintenant pourquoi. 

L'univers avait besoin de quelqu'un ayant le cœur ouvert et 
l'esprit vide... et croyez-moi, il en a trouvé un! La blague cosmi-
que dans cette affaire venait du fait que je m'étais engagé par 
contrat à faire ceci avant même que je n'arrive, ce dont je ne 
suis pas conscient pendant que je suis ici. Je suis un exemple 
parfait de l'attitude de je ne sais combien d'humains qui ne se 
feraient jamais prendre à participer à une séance de spiritisme, 
à moins bien sûr qu'ils ne soient morts et n'y assistent sous cette 
forme (c'est de l'humour terrestre). Et je demeure donc tel le 
proverbial St-Thomas rempli de doutes, alors même que je 
continue à servir de canal à cette grande entité pleine d'amour 
appelée Kryeon. 

C'est comme ça que les choses doivent être, car cela me 
sert bien d'être ainsi. Non seulement cela me force-t-il à rester 
honnête, mais ainsi les choses se passent avec un degré 
d’intégrité envers le processus qui, autrement, pourrait être sim-
plement accepté comme étant typique. Pour ma part, j'ai le sen-
timent que cette expérience peut difficilement être qualifiée de 
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typique... Voici ce dont j'ai la certitude : depuis que le Livre Un 
de Kryeon a été publié, des choses stupéfiantes me sont arri-
vées ainsi qu'aux personnes qui m'entourent. Le livre a été lu et 
accepté autant par des personnes œuvrant pour l'éveil que par 
les autres personnes non engagées. J'ai reçu d'innombrables 
lettres de plusieurs pays! Je me suis assis avec des individus et 
des groupes et j'ai simplement laissé jaillir l'information et 
l'amour... et cela a fait une différence importante dans bien des 
vies. 

J'ai appris comment communiquer avec mes guides, et j'ai 
trouvé qu'ils étaient réceptifs... au point où j'ai véritablement sen-
ti que je créais ma propre réalité. J'expliquais des choses, par 
exemple, et demandais de l'aide pour créer de l'action... et par-
fois je l'obtenais dès le lendemain! Cette chose-là est puissante. 
J'ai accepté mon nouveau pouvoir et je continue à m'en servir à 
tous les jours; puis j'ai découvert à quel point c'était logique aus-
si! 

Comment puis-je exprimer ce que je ressens au fond de 
moi? Une paix inexplicable et sans motif m'habite, une paix trop 
grande pour ce que je sais se passer autour de moi. Il s'agit là 
d'une réelle affirmation, et ça peut donner l'impression que j'ai 
besoin d'aide psychologique, mais il en est littéralement ainsi. Je 
me sens mieux que je ne le devrais en regard de circonstances 
qui auraient normalement produit moins de paix, Ou même de 
l'anxiété. Et ce n'est pas tout... Je commence à me sentir équili-
bré pour la première fois de mon existence. Je vois les autres 
différemment, et souvent mon cœur déborde d'amour pour eux. 
En même temps, je vois la justesse en toutes choses, même 
dans la mort. Mon seuil de tolérance est monté en flèche! Ceux 
au sujet de qui j'aimais me plaindre sont devenus tout simple-
ment d'autres humains en train d'apprendre leur leçon de vie, et 
je me suis moi-même effectivement retrouvé à comprendre ce 
qu'ils étaient en train de vivre. Les choses qui auparavant me 
faisaient grimper dans les rideaux ne me provoquaient plus. Je 
me suis surpris à leur envoyer de l'énergie en pensée pour les 
aider! Quel changement de but! Et le plus fort dans tout ça, c'est 
que ça marche. 

Certaines personnes dirons que c'est un processus massif 
de désensibilisation, une introversion telle qu'on en vient à igno-
rer tout ce qui nous entoure... le syndrome de l'autruche. Selon 
moi, c'est tout le contraire: c'est une expression d'amour qui en-
globe une totale compréhension des principes universels, en-
gendrant une plus grande sagesse dans nos réactions face aux 
leçons de la vie, ouvrant ainsi la porte à la guérison et chan-
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geant véritablement l'avenir de notre planète. Ça peut sembler 
un peu grandiose, je le sais, mais c'est la direction des choses à 
venir, et ça semble si naturel. 

Pourquoi est-ce que je vous dis tout cela? Parce que je me 
retrouve dans une étrange dichotomie de l'esprit. Je continue à 
faire l'expérience de l'invisible, jusqu'ici de bizarres forces irréel-
les à mesure que j'avance dans cette nouvelle période de ma 
vie, demeurant à l'aise avec tout cela puisque ça se produit réel-
lement, et que ce n'est pas imaginé. Et pourtant, je reste avec de 
nombreuses questions quant au comment et au pourquoi de tout 
cela. 

Je dispose d'une base beaucoup plus vaste pour travailler 
maintenant que Kryeon a fourni de si complètes explications sur 
la façon dont les choses fonctionnent pour nous, et j'ai connu 
des expériences du type cause et effet comme preuve de son 
exactitude. Mais j'ai encore de très nombreuses questions à 
propos de ce que je vois autour de moi. 

J'ai décidé de me faire un devoir, pour ce livre, de demander 
à mon partenaire (Kryeon) les difficiles questions que j'ai au su-
jet des nombreuses choses qui me semblent étranges ou intan-
gibles. Pourquoi les choses sont-elles ainsi? Que faisons-nous 
de telle ou telle affaire? Quelles sont ces autres entités qui nous 
entourent? De nombreux lecteurs ont également écrit pour poser 
des questions relatives au premier livre, et je vais aussi lui poser 
certaines de ces questions. 

Tenez-vous prêts. Je vais poser certaines questions sensa-
tionnelles, parce que ce sujet est trop important pour ne pas le 
faire. Comme pour le premier livre, j'écris ceci avant de faire le 
channeling, afin que vous et moi puissions partager en même 
temps l'information. 

 



UN 
 
Au sujet de I'Amour 
 
Mes salutations! Je suis Kryeon du service magnétique. Avant 
de bien vouloir passer aux questions, je désire vous faire à nou-
veau prendre conscience de mon énergie, et vous rapprocher de 
la vibration de mon partenaire qui, en ce moment, est en train de 
servir de canal à ces paroles. 

Je suis du service magnétique, et j'existe uniquement dans 
le but de vous servir - vous qui êtes tendrement aimés et exaltés 
parmi les entités. Vous êtes les êtres en apprentissage, et vous 
êtes ceux et celles au destin si particulier sur cette planète. Je 
suis ici en réponse à vos œuvres qui ont été d'une importance 
considérable au cours des 50 dernières années. Vous avez 
changé votre avenir... et vous êtes maintenant parvenus à un 
stade où vous pouvez à nouveau le faire. Croyez-moi, l'univers 
entier connaît l'existence de ce que vous appelez la planète 
Terre. Avec mes changements, vous pouvez avoir un pouvoir 
accru... et c'est pourquoi j'ai permis que la communication s'éta-
blisse - afin que vous compreniez ce qu'il faut faire ensuite. 

Mon partenaire vous a exhortés à achever la lecture des 
précédentes communications. Elles sont cruciales pour votre 
croissance et expliquent en bonne partie pourquoi je suis ici, et 
ce qui se produit en ce moment. Il vous sera très utile de vous 
procurer la première série de communications si vous ne l'avez 
pas encore vue. 

Mes très chers, si vous croyez avoir mis la main sur ce livre 
par hasard, alors vous ne comprenez réellement pas de quelle 
façon les choses fonctionnent. Car je suis Kryeon, et je vous 
connais... et vous me connaissez. Si ces mots, ou ceux des 
écrits antérieurs, vous semblent familiers, alors ils le sont parce 
que votre moi supérieur a intuitivement reconnu l'écriture d'un 
ami. Je vous aime tendrement, comme le font toutes les entités 
qui sont ici en service comme Kryeon. Je vous encourage vive-
ment à vous permettre de sentir ma présence en votre cœur, et 
à vous permettre d'avoir la paix qui peut être vôtre lorsque vous 
laissez s'évanouir la peur qui prédomine même en ce moment 
chez la plupart des humains. 

Les Anciens vous ont dit que “les doux hériteront de la pla-
nète”. Malheureusement, votre mot doux fut un mauvais choix 
de traduction. De fait, les doux hériteront de la planète, mais 
vous devriez être conscients de ce que signifie réellement ce 
mot. L'humain doux et humble est soumis au pouvoir de l'amour. 
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Autrement dit, une personne douce et humble choisit en toute 
sagesse de se tenir en retrait alors que les autres chargent, em-
portés par leur colère. Une personne douce choisira d'évaluer 
une autre personne selon le critère de l'amour plutôt que celui 
de sa richesse, de sa position sociale ou de sa situation. Une 
personne douce est réellement sans ego, et elle est lente à se 
défendre même si elle est attaquée verbalement. La raison en 
est qu'une personne douce a la sagesse de comprendre qu'une 
attaque verbale ne cause pas de tort, et qu'elle est le résultat 
d'un déséquilibre chez l'agresseur. Une personne douce enverra 
de l'amour à ceux qui l'attaquent, et elle fait régulièrement 
preuve d'équilibre envers la Terre, de tolérance même envers 
l'intolérable. 

Qui est cette personne douce? Cette personne douce 
compte parmi les gens les plus puissants de la planète. Cette 
personne douce est celle qui a reconnu l'amour comme la 
source du pouvoir, et elle crée avec cette force. Elle transforme 
le négatif en positif et la méchanceté en bonté. Cette personne a 
le pouvoir de guérir les individus, et des groupes composés de 
ces gens peuvent transformer la planète elle-même. Tous les 
guerriers pâliront en comparaison avec cette personne douce, 
car la puissance d'une seule de ces personnes équilibrées sera 
égale à des légions de celles sans amour. 

Je viens à vous comme représentant de cette puissance, et 
avec la nouvelle qu'elle peut finalement être vôtre. Cette puis-
sante personne douce, c'est vous. Chassez vos peurs des fan-
tômes de leçons et revendiquez ce pouvoir. Je vous soutiendrai 
grâce aux changements que j'apporte, et vos guides vous don-
neront ce dont vous avez besoin pour continuer. Comprenez qui 
vous êtes! Comprenez qui vous êtes! Comprenez qui vous êtes! 
(il ne saurait y avoir accent d'intensité plus grand que lorsque 
Kryeon répète quelque chose à trois reprises.) 

L'amour est le champion des temps. Il est le lien qui retient 
l'univers ensemble, et le secret de votre théorie unifiée. Il est 
présent au niveau cellulaire, prêt à être libéré au moyen de l'ac-
tion appropriée. Il est inconditionnel et il est unique. Il apporte la 
paix là où aucune paix n'existait auparavant. Il apporte le repos 
là où aucun repos n'était possible auparavant. Il est sage. Il est 
le soleil au cœur du soleil, et il émane d'une source singulière. Il 
n'y a rien de plus grand que l'amour. Aucun mal ni aucune chose 
négative ne peuvent s'y comparer, et vous n'avez qu'à vous 
donner la peine de le prendre dans la nouvelle énergie. 

Sachez ceci mes amis : vous ne pouvez supprimer cette vé-
rité que vous êtes en train de lire en ce moment. Elle demeurera 
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incrustée dans votre conscience longtemps après que vous au-
rez posé ce livre. Cela sonne juste parce que ça l'est. Revendi-
quez-la! 
 
Kryeon 
 



DEUX 
 
Questions 
 
“LA CONFUSION” 
 
Question : Kryeon, j'honore votre présence et votre amour, et je 
reconnais les sentiments associés au fait de vous avoir avec moi 
maintenant, comme toujours. Vous m'avez amené à ce point où 
je désire en savoir plus au sujet de la façon dont les choses 
fonctionnent, et je vous poserai donc des questions présentant 
de nombreux aspects, tout comme vous m'avez donné dans le 
passé des réponses présentant de multiples aspects. Permet-
tez-moi de débuter avec une question très fondamentale : 

Je me trouvais dans une librairie ésotérique l'autre jour, et 
j'étais abasourdi de voir là un tel rassemblement de méthodes et 
de systèmes divers qui tous s'offraient à moi sur les rayons. 
Pour en citer quelques-uns, il y avait des livres et des conseils 
de nombreux yogis et enseignants différents aux noms (et à l'al-
lure) pour le moins étranges. Il y avait des livres et des métho-
des sur l'astrologie, le tarot, le rebirth, la régression dans les vies 
antérieures, la chirurgie psychique et les OVNIs... tous sur le 
même rayon! On y vendait des pierres et des gemmes qui 
étaient censées signifier quelque chose, ou guérir quelque 
chose. Il y avait des runes et des livres pour l'interprétation des 
runes. Il y avait des méthodes sur la guérison par les couleurs, 
par les sons, par les arômes et par le toucher. Il y avait des li-
vres sur les formes et les couleurs qui étaient soi-disant signifi-
catives. Il y avait des histoires d'étoiles, des cartes du ciel, des 
cartes du ciel fixes, des cartes solaires et des cartes sur les 
phases de la lune. Il y avait de l'information sur les auras, les 
chakras, les méthodes de méditation et même la sexualité spiri-
tuelle humaine. Puis ma gorge s'est considérablement serrée 
lorsque j'ai remarqué la “section sur le channeling ... ”. Il me 
semblait qu'il existait un nombre inépuisable d'entités qui fai-
saient exactement ce que je fais maintenant, avec des rangées 
et des rangées de livres sur le sujet. Ça se poursuivait avec des 
livres sur les Anciens de la Terre, et des livres sur les Indiens 
d’Amérique, et même des livres venant de l'espace! 

Qu'est-ce que tout cela signifie? Comment pouvons-nous 
nous y retrouver dans tout ce fatras d'informations se faisant 
apparemment la concurrence? Laquelle est correcte? Comment 
pouvons-nous choisir? 
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Réponse : Mes salutations! Une fois de plus, je vous parle main-
tenant à tous d'une voix encore plus claire, du fait de l'expé-
rience de mon partenaire avec mon travail en cours. 

Tout au long de ces réponses, vous y lirez un thème qui re-
vient souvent. Cela concerne votre culture, vos empreintes, et 
les suppositions qu'elles engendrent dans votre manière de 
penser. Dans les écrits précédents, je vous ai parlé de votre re-
ligion terrestre, et de la façon dont elle avait été tempérée et fa-
çonnée pour s'adapter aux besoins de contrôle des hommes. Il 
n'y a pas de plus grand exemple de ceci que l'attitude de ta 
question (celle de mon partenaire). 

On vous a tous enseigné depuis votre naissance qu'il fallait 
donner votre pouvoir à Dieu, lui devenir soumis et lui être asser-
vis. Vous pratiquez le culte en vous inclinant, en vous proster-
nant et en rampant devant une divinité en raison du manque de 
mérite comme humains que vous vous êtes enseigné. Vous 
poursuivez votre recherche du seul Dieu, du seul système, ou 
de la seule doctrine qui explique tout à votre satisfaction. Cette 
doctrine finit habituellement par être un ensemble de règles et 
de méthodes pour obtenir la grâce de Dieu, ou pour expliquer 
clairement une simple relation de cause à effet relativement à 
une punition ou une récompense. 

Mon cher, lorsque tu déambulais dans le magasin, qui t'a 
avisé qu'il te fallait choisir une religion parmi celles offertes dans 
ces rayons? Ce n'était pas là un endroit avec des doctrines riva-
les où il t'était demandé d'en choisir une, ou d'embrasser une 
croyance. Permets-moi de te demander ceci: quand tu étais à 
l'école lorsque tu étais un jeune, en quel sujet croyais-tu? Lequel 
as-tu accepté tout en rejetant les autres? Était-ce la science, ou 
l'histoire, ou les ateliers techniques, ou la langue? C'est une 
question idiote (me diras-tu)... eh bien! certainement! Tu étais à 
l'école en ta qualité de jeune humain passionné d'apprendre, 
reconnu comme tel, et prêt à étudier ton monde et pour ton tra-
vail, et à recevoir la formation s'y rattachant. Il ne t'est jamais 
venu à l'esprit de choisir un sujet, de le laisser te subjuguer et de 
rejeter les autres. 

Ainsi en est-il maintenant avec toi au plan spirituel. Per-
mets-moi d'être très clair là-dessus. Le magasin où tu te trouvais 
est la quincaillerie des moyens mécaniques universels de faire 
fonctionner les choses. Tu aurais pu y trouver les pièces et les 
morceaux de tout le savoir que vous avez jusqu'à maintenant 
amassé sur la manière dont les choses fonctionnent pour une 
parcelle de Dieu vivant sur cette planète et ayant reçu le pouvoir 
de la vie. Comme je ne me lasserai pas de te le rappeler, vous 
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êtes ceux et celles au destin particulier. Vous êtes les êtres 
ayant reçu le pouvoir de vie, et vous êtes ceux et celles que je 
suis ici pour servir. Il n'y a pas sur Terre d'entités plus grandes 
que celles qui sont en période d'apprentissage! Toutes les au-
tres sont ici afin de pourvoir aux besoins de votre séjour ici. 
Vous êtes empêchés d'accéder à ce savoir, et il est caché dans 
votre réalité fantôme en cette incarnation, mais il est néanmoins 
vrai. Votre dualité est votre domaine de découverte. 

L'ensemble des rayons représente vos encyclopédies du 
savoir. Toutes les choses dont tu as parlé ont un bien-fondé... 
toutes! Oui, la guérison est possible grâce aux pierres, aux cou-
leurs, aux sons, et aux formes. Ainsi que je t'en ai informé pré-
cédemment, le pouvoir réel appartiendra aux quelques person-
nes qui arriveront finalement à les mettre ensemble! Pour le 
moment, même séparés, ils sont tout de même valables. Les 
humains sont-ils guéris grâce à ces outils? La réponse est Oui. Il 
y a une justesse dans l'astrologie, qui est l'étude de l'alignement 
magnétique de votre empreinte de naissance. Il y a une utilité 
réelle à apprendre le tarot et les runes. Ils sont des thermomè-
tres de votre croissance du moment, et ils sont le reflet réel 
d'une précision du plus haut niveau lorsqu'utilisés et interprétés 
correctement. Il y a beaucoup à connaître, si vous le désirez, sur 
la façon dont votre corps est équilibré au plan physique; d'où 
l'étude des auras, des chakras et même de la sexualité spiri-
tuelle humaine. Le sexe ne vous a pas été donné simplement 
comme un moyen biologique de procréation. Il était également 
destiné à être un pont spirituel entre la femelle et le mâle, les 
reliant spirituellement tout en leur assurant les nécessaires fonc-
tions biologiques. 

Les livres des Anciens, ou des yogis et des chamans, sont 
vos capsules temporelles écrites par vous-mêmes à votre inten-
tion... cette idée ne t'était-elle jamais venue? Peut-être cela te 
donnera-t-il une toute nouvelle perspective sur l'histoire. Quel 
rôle penses-tu y avoir joué? L'un ou l'autre de ces livres des An-
ciens sur les rayons pourrait-il être de toi? Tu trouves certaine-
ment cette idée intrigante. C'est là une chose dont je ne peux 
faire l'expérience en tant que Kryeon. Ça t'appartient en propre, 
et c'est révélateur dans sa vérité. Enfouis dans vos expressions 
passées se trouvent de merveilleux indices permettant d'expli-
quer pourquoi vous êtes ainsi aujourd'hui. De même, la façon 
dont vous agissez aujourd'hui aura également un effet sur votre 
prochaine expression. Ce sont là les complexes mais néan-
moins merveilleuses mécaniques de vos leçons en matière de 
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karma, et vous devriez avoir le désir d'en savoir plus à ce propos 
car ça vous sera tout de suite utile. 

Quant à la diversité d'auteurs, sois conscient que la vérité 
est la vérité, et tu découvriras constamment des principes cohé-
rents, même si les cultures et les langages diffèrent. 

Et pour les livres de channeling? Je sais que tu auras da-
vantage de questions à ce sujet. La plupart sont authentiques. 
Certains ne le sont pas. Ton intuition t'indiquera où se trouve la 
vérité. Ceux qui sont vrais ont été channelés au plus haut niveau 
par des entités de service et d'enseignement profondément dif-
férentes; c'est ce qui explique pourquoi les informations offertes 
sont si variées. Elles ne présentent pas forcément des vues op-
posées; il s'agit uniquement de perspectives différentes. Je te 
donnerai plus de précisions à ce sujet plus tard, mais je te dirai, 
comme je l'ai déjà fait, que les prédictions reçues par channeling 
ne sont pas toutes exactes en raison des changements surve-
nus sur Terre au cours des dernières années. Elles peuvent 
avoir été exactes au moment où elles ont été écrites, mais ce 
n'est plus nécessairement le cas maintenant. Cependant, certai-
nes prédictions faites il y a plus de 1000 ans sont de nouveau 
exactes, ayant été désactivées grâce à l'action humaine, et en-
suite réactivées récemment. Est-ce que cela te surprend? Sou-
viens-toi que tu vois les choses du point de vue limité du temps 
linéaire, ce qui n'est pas le cas de l'univers. Toutes les vraies 
informations reçues par channeling sont toujours données selon 
une parfaite énergie d'amour. Je n'ai pas besoin de t'expliquer, 
mon cher partenaire, en quoi cela influe sur le résultat, n'est-ce 
pas? En ce qui regarde un channeling de l'espace... qu'en est-il 
à ton avis? 

Je t'ai aussi donné un aperçu dans les derniers écrits en ce 
qui concerne les OVNIs. Qu'y a-t-il de si étonnant qu'ils jouent 
un rôle aussi important en métaphysique? Rappelle-toi l'admoni-
tion : les choses qui ne sont pas encore comprises ne sont pas 
forcément mauvaises, bizarres, ou effrayantes... elles ne sont 
tout simplement pas encore comprises. Accordez de la place à 
ces choses et faites preuve de tolérance à leur égard comme 
vous le feriez si vous découvriez soudainement une toute nou-
velle loi physique à étudier (ce que, incidemment, vous ferez). 

À vous tous je vous le dis, la prochaine fois que vous vous 
rendrez dans l'une de ces librairies, conservez une attitude 
d'amour et de tolérance. Ensuite, décrivez-vous mutuellement ce 
que vous ressentez. Quels sont les livres qui vous attirent? À 
propos de quoi aimeriez-vous en savoir plus? En tant qu'entité 
d'origine divine, vivant sur la planète en phase d'apprentissage, 
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que désirez-vous connaître?... Choisissez alors le matériel ap-
proprié. Votre don de discernement est particulièrement péné-
trant dans cette nouvelle énergie. Ce ne sera pas long que le 
bon grain sera séparé de l'ivraie en ce qui concerne les livres 
offerts dans ces librairies ésotériques. 

 
Question : Vous avez dit: “Votre dualité est votre domaine de 
découvertes”. Qu'est-ce que cela veut dire? J'en ai entendu 
d'autres parler de dualité. Qu'est-ce que c'est? 

 
Réponse : Il s'agit là d'un concept difficile à comprendre pour 
vous. C'est difficile parce que sa compréhension est délibéré-
ment bloquée pour chaque humain en apprentissage. Dans les 
précédents écrits, j'en avais parlé maintes et maintes fois, et 
pourtant ça demeure apparemment une énigme pour toi. Il est 
temps que tu te débarrasses des vieilles façons de penser et 
que tu adoptes les nouvelles vérités fondamentales. 

S'il te plaît, sois clair et comprends bien ce qui suit : vous 
êtes tous et toutes des entités de passage sur cette planète, 
ayant pris l'apparence de simples êtres biologiques... et cette 
fausse apparence berne tout le monde, même toi. C'est la base 
de la dualité. Tu es véritablement deux personnes. La partie ré-
elle de toi est l'entité supérieure, dont chacun et chacune d'entre 
vous possède le pouvoir et le savoir, et la partie fantôme de toi 
est la coquille d'humanisme en phase d'apprentissage. L'ironie 
dans tout cela est que tu perçois le fantôme comme étant réel, et 
la partie réelle de toi comme étant le fantôme. Beaucoup d'entre 
vous ne perçoivent absolument pas leur partie réelle! Les plus 
grosses découvertes que vous ferez durant votre apprentissage 
concernent cette dualité. Les plus grandes réussites que vous 
aurez dans votre croissance seront fondées sur la compréhen-
sion de la façon dont la dualité fonctionne, lorsque vous parvien-
drez finalement à la réalisation des rôles inversés de la partie 
réelle et de la partie fantôme. Bien que vous ne puissiez vrai-
ment voir votre moi supérieur (car cela irait à l'encontre du but 
de votre leçon), vous pouvez acquérir une connaissance et une 
compréhension suffisantes de la réalité relativement à qui vous 
êtes. Lorsque cela survient, vous pouvez alors vous saisir de 
votre pouvoir... et pas avant. Par conséquent, votre domaine de 
découvertes est celui de la conscience de soi et de la vérité de 
la dualité en vous, et porte sur la façon d'accroître cette cons-
cience. 

En outre, je ne pourrai jamais le répéter assez : toi, ainsi que 
ceux et celles qui t'entourent, avez choisi vos circonstances hu-
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maines bien avant que vous n'arriviez. Les choses à travers les-
quelles tu passes en ce moment font partie d'un plan mis en 
mouvement par toi. Mais je t'en prie, ne confonds pas ceci avec 
la prédestination. La prédestination n'a absolument rien à voir 
avec cela. La vraie prédestination crée des problèmes et dicte 
des solutions. Dans la présente situation, tu ne t'es donné que 
des problèmes. Les solutions émergent grâce à la conscience et 
la réalisation intérieures. Un problème t'est donné ainsi que les 
outils et le pouvoir pour le résoudre. Lorsque tu le fais, ceci en 
retour élève les vibrations de la planète. 

 
Question : Comment se fait-il que notre réalisation personnelle 
et notre travail personnel à travers les leçons de vie engendrent 
un changement de la vibration planétaire? Cela me semble un 
peu gros. Pourquoi cela n'influe-t-il pas uniquement sur nous de 
façon individuelle? 

 
Réponse : La réponse à cette question est simple. Dans les 
écrits antérieurs, j'ai parlé de l'importance qu'il y a entre toi au 
niveau personnel et la Terre prise dans son ensemble. Je suis 
en train de faire quelque chose ici pour la Terre, mais ça s'ex-
prime directement dans ton pouvoir et ta santé au plan spirituel. 
La planète est la salle de classe. Tu t'y trouves et tout ce qui 
arrive à la classe t'arrive à toi aussi. L'inverse est également 
vrai. Plus il y a de gens parvenant à l'illumination intérieure, plus 
la planète est équilibrée. 

À la longue, la classe devient remplie d'étudiants brillants et 
celle-ci n'est plus nécessaire lorsque les étudiants obtiennent 
leur diplôme. Au cours du processus allant de l'étude à l'obten-
tion du diplôme, la classe est peu à peu transformée à mesure 
qu'il y a de plus en plus d'étudiants qui réussissent leur examen 
de passage. Même lorsque tu étais à l'école, n'est-il pas vrai que 
tu pouvais entrer dans une classe et immédiatement savoir 
quelle année scolaire était enseignée? Cela ne te permettait-il 
pas aussi de savoir à quel niveau les étudiants étaient rendus? 
La classe change à mesure que les études progressent. Les 
anciennes leçons sont mises de côté et de nouvelles, plus avan-
cées, sont présentées. Le tout change avec les parties, et les 
parties définissent le changement. 

L'autre raison est que, comme parties, vous n'êtes pas vrai-
ment seuls dans votre leçon. Vous avez d'importants travaux 
intérieurs à faire avec les autres qui vous entourent et ce à des-
sein et selon des ententes préalables. De ce fait, ce que vous 
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percevez comme étant de la croissance personnelle change le 
groupe de la même façon que ça change la classe. 

 
Question : J'ai l'intention de vous demander plus d'éclaircisse-

ments plus tard quant à la manière dont fonctionne ce karma de 
groupe mais, en ce moment, je désire entamer un dialogue à 
propos des médiums et des gens qui font du channeling. Tout 
d'abord : qui suis-je pour faire ce genre de chose? Si la réponse 
semble être intéressée ou personnelle, je comprendrai qu'elle ne 
s'adresse qu'à moi, et je ne l'inclurai pas dans le livre. 

 
Réponse : La réponse peut difficilement être qualifiée d'intéres-
sée; elle n'est que la simple vérité! Tu as accepté de faire cela 
avant ta venue. Le temps choisi est maintenant... et te voici. Il 
n'y a pas grand-chose d'autre à dire que cela. Une bonne partie 
de ce que tu as fait durant ta vie t'a préparé pour ce rôle, tel que 
prévu dans le plan. Ton intérêt en ce qui a trait à la logique 
n'était pas fortuit, non plus que le fait que tu as très tôt embrassé 
les croyances fondamentales chrétiennes. Ça t'a tenu à l'écart 
de la métaphysique, mais c'était néanmoins dans la vibration de 
l'amour. Cela fit de toi un terrain parfait pour permettre de bon-
nes interprétations, dénuées de tout parti pris. S'il y a une chose 
à noter, c'est que tu as un parti pris pour ce qui est pratique et 
logique, et ceci nous amène à comprendre pourquoi tu poses les 
questions que tu me soumets maintenant. 

 
Question : Pourquoi est-ce que je ne quitte pas mon corps du-
rant la séance de channeling comme le font les autres? Cela 
semble beaucoup moins dramatique aux yeux des personnes 
assistant aux séances de Kryeon. Et sans pouvoir entrer en 
transe, comment puis-je savoir que mes interprétations de ce 
que je reçois sont exactes? 

 
Réponse : Deux des attributs de la nouvelle énergie sont la res-
ponsabilité et l'intégrité. Tu vas commencer à remarquer que les 
personnes faisant du channeling n'ont plus à donner leur propre 
personnalité à celle de l'entité livrant le message. Des messages 
plus clairs pourront être donnés maintenant que vous assumez 
pleinement le pouvoir de votre propre âme. La meilleure forme 
de channeling est celle du partenariat; auparavant c'était sous la 
forme d'une prise de pouvoir. Il devait en être ainsi puisque vous 
n'étiez pas en mesure de garder le contrôle d'une situation qui 
combinait ce genre de pouvoir avec votre ancienne vibration. 
Avec le nouveau partenariat, une intégrité pleine et entière est 
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maintenant possible. Ce qui ne veut pas dire qu'il n'y avait pas 
d'intégrité auparavant. Bien au contraire! Mais, auparavant, une 
personne faisant du channeling pouvait s’ abandonner et renon-
cer à toute responsabilité face à l'information reçue et aux ac-
tions posées du fait qu'elles provenaient de quelqu'un d'autre. À 
présent, le partenariat exige que la responsabilité soit aussi as-
sumée par la personne en phase d'apprentissage, puisqu'elle 
participe activement au channeling. La nouvelle clarification de 
l'interprétation découle en réalité du fait que votre moi supérieur 
(qui sait tout ce que je sais) vérifie l'information avant que vous 
ne l'exprimiez. C'est le contrôle de l'intégrité. Ceci est nouveau. 
Cette nouvelle méthode est plus difficile que l'ancienne, parce 
qu'elle fait entrer en jeu votre personnalité humaine puisqu'elle 
est totalement consciente au cours du channeling. Cette mé-
thode est plus difficile du fait qu'il vous faut vous exercer à de-
meurer à l'intérieur de vous-mêmes durant la séance de channe-
ling, et que l'ego doit absolument être sublimé. 

Ceux et celles qui sont plus à l'aise avec l'ancienne méthode 
de channeling peuvent continuer en toute harmonie avec ce qui 
se passe maintenant, mais la nouvelle énergie apportera une 
meilleure méthode donnant des résultats plus clairs si l'on veut 
bien s'en servir. 

 
Question : Pourquoi certains ont-ils le sentiment que le channel 

doive souffler comme un bœuf ou parler avec une voix étrange 
pour être cru? Pourquoi certains parmi l'assistance souhaitent-ils 
même qu'on s'adresse à eux avec condescendance, comme s'ils 
étaient des enfants? Comment cela peut-il leur rendre service? 
 
Réponse : Ne portez pas de jugement à l'égard de quiconque, 
qu'il soit channel ou membre de l'assistance! Tout est approprié 
pour l'époque. Beaucoup de personnes ont besoin de quelqu'un 
simulant l'autorité en face d'elles, avec tous les attributs d'un 
parent, pour être convaincues de la validité de ce qui est dit. 
Certaines ont besoin du drame de ce qu'elles perçoivent être 
une entité hors de ce monde pour sentir que le channel est cré-
dible. Accepterais-tu d'enlever quoi que ce soit de tout cela et, 
ce faisant, de perdre tout ce qu'il y a de précieux dans la décou-
verte de soi que font ces gens? Le travail de ces autres chan-
nels est tout aussi valable que le tien. Penses-y à deux fois 
avant d'émettre des critiques à l'égard de la manière dont une 
personne accepte l'Esprit. 

Cher partenaire, en tout amour... sois admonesté pour avoir 
posé cette question. 
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Question : Je me dois de poser une autre question délicate qui 
m'a toujours embêté. Pourquoi est-ce que les médiums et les 
channels ne semblent jamais être d'accord entre eux dans ce 
qu'ils voient ou prédisent? Comment cela est-il possible s'ils ob-
servent tous le même Univers? 

 
Réponse : Il ne s'agit pas là d'une question difficile, ou dépla-
cée... mais, une fois encore, ta perception fondée sur tes atten-
tes fausse tes réactions. Soyons clairs à ce sujet : si tu pouvais 
voir ton âme dans sa totalité, et connaître ce qu'il y a de l'autre 
côté du voile, il ne te serait alors nullement nécessaire de venir 
ici en apprentissage. Suis bien ce raisonnement et prends cons-
cience que tes connaissances et tes perceptions relatives à l'au-
tre côté sont glanées par l'entremise de filtres de pensée et d'in-
tuition, et qu'elles te sont rarement données dans une forme 
concluante. Imagine-toi ceci : si vous pouviez tous vous réunir 
ensemble et prouver hors de tout doute que vous êtes tous une 
parcelle de Dieu vivant sur Terre pour recevoir une leçon de 
vie... mais déguisés, alors nous (l'Univers) n'aurions qu'à allumer 
les lumières et vous pourriez tous retourner à la maison! Fin de 
la classe. 

En ce qui concerne les interprétations et les prédictions, 
vous continuez toujours à voir les choses comme à travers un 
verre teinté... sauf que beaucoup d'entre vous se rendent 
compte que le verre s'est éclairci ces derniers temps, permettant 
ainsi des interprétations beaucoup plus claires. Permets-moi de 
t'offrir une nouvelle perception sur les médiums et les voyants. 
Disons que trois médiums désirent voir ce qui se trouve de l'au-
tre côté d'une porte (dans ce cas, la porte représente le voile). Il 
leur serait impossible d'ouvrir la porte puisque ça leur serait in-
terdit. Au lieu de cela, ils découvrent que s'ils se mettent à ge-
noux, ils ont la capacité que d'autres n'ont pas de voir par l'es-
pace sous la porte. Tous les trois s'agenouillent et regardent 
sous la porte. On montre aux trois la même chose à travers la 
fente : ils voient une autre petite porte, et la partie inférieure 
d'une quelconque paire de chaussures. On leur montre tous 
exactement la même scène; or voici que beaucoup de choses 
peuvent être extrapolées à partir de ce qu'ils voient. 

Tous les médiums voient avec une précision de 100 pour 
cent, et ils ont tous reçu jusque-là un aperçu réel et exact de ce 
qu'il y a de l'autre côté. Tel est leur don, et ils perçoivent tous ce 
qu'il leur est donné de voir comme étant la vérité. Un des mé-
diums pense que la petite porte est une ouverture donnant ac-
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cès à votre moi supérieur, et que le genre de chaussures révèle 
qu'il y a un guide masculin de grande taille se tenant debout de 
l'autre côté de la porte, prêt à apporter son aide. Un autre mé-
dium pense que la petite porte est une porte verrouillée, et 
qu'elle mène à la caverne de la connaissance, et que dans les 
chaussures se trouve un ange féminin, se tenant là avec la clé. 
Le troisième médium, qui est le plus équilibré de tous, ne prend 
absolument aucune décision avant d'avoir (1) demandé à son 
moi supérieur de vérifier ce qu'il voit, et (2) si un doute subsiste, 
il consulte d'autres personnes partageant ses idées afin de 
connaître leur opinion. Pourquoi consulter d'autres personnes? 
Parce que c'est ce que la nouvelle énergie encourage. Les ef-
forts conjoints donnent maintenant une puissance et une clarté 
accrues. 

Après vérification, le troisième médium est beaucoup plus 
en mesure d'interpréter correctement ce qu'il voit, puisqu'il est 
capable de supprimer les idées préconçues qui font souvent 
obstacle à un bon channeling. Il parvient à la conclusion que les 
chaussures ne sont que des chaussures, et que personne ne se 
tient debout dedans. Il s'agissait d'une piètre supposition typi-
quement terrestre de la part des autres médiums qui avaient 
conclu que toutes les chaussures étaient nécessairement por-
tées par une entité. Le médium équilibré se rendit compte que 
ce qu'il voyait n'était rien d'autre qu'un miroir reflétant le côté 
opposé de la porte sous laquelle il regardait. Elle ne peut nulle-
ment s'ouvrir; il s'agit d'une illusion. Ce ne sont pas toutes les 
choses qui s'ouvrent qui ressemblent à une porte. Il en vient 
alors à interpréter la signification d'une paire de chaussures et 
de la porte reflétée, et parvient à une conclusion qui avait entiè-
rement échappé aux autres. Vous avez donc trois médiums va-
lables qui ont tous vu la vérité, mais dont un seul a su ce qu'elle 
était vraiment. Ceci démontre la nécessité pour les humains de 
faire preuve de sagesse, d'équilibre et de discernement. Un bon 
médium dans la nouvelle énergie possède deux talents: le pre-
mier est d'être capable de voir sous la porte, le second est la 
capacité de discerner ce que tout cela signifie. C'est exactement 
ce qui s'est produit avec les fausses prédictions relatives au 
changement d'inclinaison de l'axe de la Terre. Tel que mention-
né dans de précédents écrits, le changement d'inclinaison est de 
nature magnétique seulement, et cela fait partie de mon travail. 
L'idée de changement a été vue avec exactitude par de nom-
breux médiums, mais n'a pas été pleinement comprise par tous. 

L'Univers est plutôt simple. Tout n'est pas ce que ça semble 
être selon ce que vous en voyez depuis votre côté du voile, 
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même si vous pensez pouvoir détenir la réponse à un mystère. Il 
vous faut d'abord supprimer toutes les idées préconçues en pro-
venance de la Terre. Voilà ce qui est fondamentalement erroné 
dans la méthode scientifique actuelle. Je te donnerai plus de 
détails à ce sujet dans un proche avenir si tu le désires, mais 
qu'il te suffise de savoir que tu ne peux discerner les vérités 
physiques universelles si tu appliques des présuppositions et 
des préceptes humains à tes modèles logiques. 

Ainsi, tu le vois, il y a beaucoup de vérités à glaner... comme 
celle que tu reçois maintenant; mais tu dois absolument mettre 
de côté tes présuppositions terrestres. Maintenant tu peux 
même interpréter librement des choses qui semblent dénuées 
de sens dans le contexte de tes anciens modèles logiques, mais 
qui seront un jour des connaissances banales. 

 
À suivre … 
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