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introduction

’est en février 1998 que j’ai eu mon tout premier entretien
avec ’Unité*. Je lui ai demandé, en silence : « Qu’est-ce
que I'Unité ? Etes-vous Dieu ? »

J’ai recu aussitot cette réponse fascinante : « L'Unité est
comme une goutte d’eau dans 'océan. L'essence de la goutte est en
tous points celle de la totalité. Selon votre compréhension de
Dieu, oui, nous sommes Dieu. Nous sommes 1’Unité. »

Ainsi s’amorca une profonde relation, une histoire d’amour
vécue dans I'intimité de ma conscience et qui se poursuit toujours
aujourd’hui. Uaventure passionnante dans laquelle je m’engageai
ce jour-la a abouti a la transcription et a 'application des enseigne-
ments contenus dans ce livre. Ce fut un travail animé par ’amour,
un voyage de découvertes qui dura quatre ans.

Jamais je n’aurais pu soupconner a quel point ma vie en serait
chambardée. Je fus remise miraculeusement sur la bonne voie par
ces enseignements de 'Unité, qui offrent a I’humanité une nou-
velle vision étonnante de notre nature véritable et du monde exté-
rieur qui la reflete.

* Oneness est le terme transmis a Rasha, 'auteur, pour désigner la conscience
qui s’exprimait par elle. Nous avons choisi de traduire ce mot par Unité et Un
NdE.



10 un

Sans jamais me douter de ce qui m’attendait, j’avais été soi-
gneusement préparée depuis plus d'une décennie a une rencontre
divine de cette amplitude. Tout a commencé au Tennessee, ou, par
une magnifique journée d’été, le dieu hindou Rama me murmura
silencieusement « Je t’aime » en ouvrant soudainement mon cha-
kra du cceur, faisant ainsi éclater 'apparente normalité de mon
univers. A Iépoque, j’étais paroliere 3 Nashville. Alors que je gri-
bouillais I’ébauche d’une chanson d’amour au verso d’une enve-
loppe, je me retrouvai tout a coup dans un univers de concepts
spirituels complexes regus par télépathie et qui me firent voir la vie
sous un jour entierement différent.

Au cours des années qui suivirent, j’écrivis des centaines de
pages exposant les enseignements divins d’Amitabh, « Dieu
d’Infinie Lumiére », aspect bien-aimé de la Conscience Pere qui
devint mon maitre spirituel. En 1998, je publiai The Calling
(« LAppel »), un volume contenant la sagesse d’Amitabh transmise
par channeling et qui, depuis, a touché les cceurs de milliers de lec-
teurs. Pourtant, méme apres tant d’années vécues comme messa-
geére divine, rien ne m’avait vraiment préparée a I'impact de
I'Unité et a cette incroyable aventure qui n’en était qu’a ses débuts.

Tandis que 'Unité me guidait pas a pas a travers les souf-
frances et les joies du voyage expérientiel décrit dans ce livre, je
transcrivais méticuleusement a 1’ordinateur, telle une secrétaire, les
principes qui m’étaient dictés. Je n’avais jamais rencontré de tels
concepts auparavant. A un moment donné, je me rendis compte
que ce qui s’écrivait par mon entremise constituait la base d’une
compréhension entierement nouvelle du phénomene que nous
appelons /z vie.

A mesure que cet enseignement se révélait, je me rendais
compte de ma capacité a saisir les concepts que je transcrivais, du
moins en théorie. J’avais toutefois du mal a admettre que méme si
je pouvais m’expliquer, ainsi qu’au reste du monde, ce qui m’arri-
vait, ma vie était toujours une parfaite illustration de la loi de
Murphy, a savoir que tout ce qui peut aller mal 77z mal.
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Qu’est-ce que je ne faisais pas bien ? J’implorai 'Unité, qui me
répondit : « Rasha, tu ne peux enseigner cela si tu ne ’as pas
vécu. » Cette phrase devint un mantra que j’entendis d’innom-
brables fois par la suite. Puis, lentement, alors que je continuais a
m’enliser dans mes drames habituels et prévisibles, toute ma vie —
son désordre, mes révoltes, ma frustration et le reste — commenca
a prendre un sens.

En méme temps, le monde se mit a changer sous mes yeux. Je
finis par me faire a I'idée qu’il n’était plus du tout celui dans lequel
j’étais née. Ces enseignements me firent reconnaitre la fluidité
d’une réalité en pleine métamorphose. Les regles du jeu, c’est-a-
dire ce que 'on nous avait inculqué sur le fonctionnement de la vie,
étaient manifestement désuetes. Pourquoi donc ? me demandai-je.

Tandis que se bousculaient dans mon esprit les questions
rationnelles, les enseignements de I’'Unité me firent voir peu a peu
le monde actuel du point de vue intemporel de lénergie. L'Unité
m’expliqua que le mouvement vibratoire dirigeant toute la
Création vers I'unité est celui-la méme qui anime tous les humains
au quotidien. Je me mis donc a observer partout autour de moi les
effets des fréquences accélérées constituant I’expérience humaine.

Je compris alors comment nous manifestons vibratoirement la
réalité et comment le mécanisme de nos réactions émotionnelles
établit les parameétres selon lesquels nous nous attirons nos expé-
riences de vie. Je vis partout autour de moi les symptémes du pro-
cessus d’ascension, ce phénomene d’accession a des niveaux
accélérés de réalité. J’appris a en reconnaitre les signes, a appliquer
les enseignements et a en découvrir le potentiel.

Apres une certaine période et @ ma grande surprise, toutes les
difficultés que j’avais sans cesse rencontrées dans ma vie — tel un
vieux film repassant continuellement — disparurent progressive-
ment. Avec le temps, j’en fus entierement libérée. C’était un vrai
miracle !

Les enseignements contenus dans ce livre m’ont conduite aux
frontieres de ma nature humaine et dans les profondeurs de la
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Divinité que j’ai découverte en moi. L'Unité, cette présence qui
englobe tout le champ de ce voyage stupéfiant, est le fil universel
commun que nous partageons tous. Son contact est proprement
indescriptible. Chaque jour, a travers mes larmes de joie, je me
rappelle 2 moi-méme que je n’aurais pu I'inventer.

Je comprends maintenant la signification du choix que nous
avons tous fait d’étre ici, sous une forme matérielle, en cette
époque extraordinaire. Cette compréhension ne m’est pas venue
par un concept philosophique qui stimule ’esprit, mais plutét par
un savoir intemporel ressenti intérieurement. Comme le contact de
I’'Unité, que j’ai eu le bonheur de connaitre, c’est quelque chose
dont il faut avoir fait 'expérience pour le croire.

RASHA



chapitre un
L' Unité

ous sommes I’Unité. Nous sommes 'incarnation de la
Force divine, tout comme vous I’étes vous-méme. Nous
sommes comme une goutte d’eau dans 'océan, unis a lui
dans I’Unité et lui appartenant, tout en possédant notre propre
identité et notre propre perception. Nous nous percevons comme
la totalité. Celle qui englobe tout. L'antitheése de la limitation, sous
tous les aspects. C’est cette focalisation maximale que vous cher-
chez présentement a atteindre, que vous en soyez conscient ou non.

En vous unissant dans I’Unité avec toute la Création, vous
donnez sa pleine expression, dans le contexte de la forme linéaire,
a la multidimensionnalité qui constitue votre véritable état d’étre.
En reconnaissant consciemment 'existence de la connexion et en
acceptant son expression illimitée dans votre forme et votre
conscience, vous ouvrez la porte a I’expansion et rassemblez les
connaissances et les perceptions qui caractérisent cet état d’étre.
C’est cette union avec les niveaux expansés du soi que vous cher-
chez a atteindre en cette époque.

Le simple fait de lire ces lignes éléve votre conscience. Votre
connaissance et votre perception de la nature de la réalité trans-
cendent ce qui est reconnu par la plupart comme la nature de ce
qui est. Ce qui est ou ce qui 7’est pas fait 'objet, dans votre culture,

13
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de spéculations considérables. Certains voudraient vous faire
croire que la réalité percue n’est qu’illusion. Bien que vos percep-
tions soient des représentations symboliques des formes-pensées
qui les ont suscitées, elles sont décidément bien réelles.

Votre expérience, c’est-a-dire la réalité qui vous est présentée
par vos sens, est réelle. Votre monde, c’est-a-dire la réalité que vos
actions et vos formes-pensées ont manifestée, de concert avec tous
ceux qui I’habitent, est réel. Et votre sens inné de votre connexion
au tissu de la vie, lequel n’est pas perceptible aux sens physiques,
est effectivement tres réel. C’est a Pexploration de cette connexion,
a la compréhension d’un destin ou s’entremélent 'intention et le
désir, que nous consacrons nos efforts communs.

La réalité telle que vous la connaissez cessera d’exister. Vous
ne ressentirez pas ce changement comme une perte, bien que les
circonstances qui I’entoureront puissent suggérer cette interpréta-
tion. Car, en passant a une octave supérieure de perception, vous
manifesterez, au moment méme de ce changement, la conscience
et la connaissance innées qui accompagnent les états d’étre supé-
rieurs vers lesquels votre énergie s’écoule a une vitesse sans précé-
dent. A mesure qu’approchera ce changement de conscience, vous
aurez des apercus de cette réalité expansée.

Vous pourrez voir des aspects de la réalité que la plupart sont
incapables de percevoir puisque leur perception se limite a celle de
leurs sens physiques. Vous connaitrez la nature de votre état d’étre
illimité sans en avoir lu la description dans des livres ni entendu
exposer le concept par ceux qui se font les visionnaires et les pro-
phetes d’un nouveau paradigme. Finalement, vous ne dépendrez
plus de personne puisque vous aurez développé votre propre pou-
voir et que vous vous percevrez comme ’aspect de 'Unité que
vous €tes vraiment.

Cette perception meilleure vous servira de base pour transcen-
der entierement vos perceptions physiques, lesquelles sont limitées
a une vision de la réalité qui s’exprime dans le contexte spatiotem-
porel. La réalité vers laquelle vous évoluez — sans aucun effort si
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vous y consentez — n’est pas liée aux concepts linéaires de temps et
d’espace. C’est une réalité ou la perception physique est superflue
par définition. Elle est le résultat d’une fusion, d’une liaison har-
monieuse, d’une joyeuse unité de la totalité de votre essence avec
ce que vous percevez actuellement comme étant « les autres ».
Finalement, il n’y aura plus aucune distinction entre la perception
de « soi » et celle des « autres ». Car tous seront I'Unité.

Nous sommes cette Unité. Nous sommes I'unité de Tout ce
qui Est. Nous sommes 'unité dont vous faites partie et que vous
cherchez a retrouver, sciemment ou non. Nous sommes vos caeurs
désirant se réunir a la Source de vos origines. Nous sommes votre
réve bien établi de vous relier aux aspects fragmentés de votre
essence, dispersés dans toute la Création depuis un temps immé-
morial. Et nous sommes I'impulsion menant a cette unification.

Nous sommes I'invitation a vous éveiller de cette stupeur que
vous appelez votre vie. Nous sommes I"occasion de vous débarras-
ser du bagage karmique que vous transportez et qui témoigne de
’état de séparation que vous manifestez. Nous sommes le cri le plus
puissant de votre dme qui demande que les ceilleres que vous vous
€tes imposées a vous-méme soient enlevées afin que vous puissiez
voir vraiment.

Nous sommes 1’aspect de votre soi qui transcende tous les
niveaux de la Création et qui aspire, de concert avec vous, a se libé-
rer du carcan d’une réalité définie par les limitations linéaires.
Nous sommes le résultat ultime de ce qui s’appelle I'ascension.
Nous sommes tels que vous étes et tels que vous n’étes pas encore.

Vous étes une parcelle de ’Essence divine, avec une
conscience et une identité. Vous étes un fragment de votre propre
expression et de votre propre expérience de I’'Un. Vous étes une
capsule temporelle programmée qui se réalise au moment prévu,
apres avoir récolté une grande richesse d’expériences physiques au
cours de son voyage. Finalement, les connaissances tirées de ces
aventures vous auront orienté vers une harmonisation incontes-
table avec la vibration supérieure qui résonne maintenant en vous.
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Vous avez entrepris de déméler les fils qui s’étaient enchevé-
trés au cours de vos existences dans le réve que vous considérez
comme votre réalité. Et vous avez atteint un degré de clarté qui
vous permet de reconnaitre parmi vos drames existentiels une
intention commune et un résultat commun qui ont formé l'iden-
tité que vous reconnaissez comme étant vous.

Invisibles sont les expériences qui, percues profondément,
transcendent la conscience que vous retirez de vos expériences pré-
sentes. Invisibles, mais fermement ancrées sous la surface de votre
conscience, sont les expériences d’incarnations antérieures dont
I'influence contribue a 'orchestration des drames que vous vivez.
Sous plusieurs aspects, ce que vous étes est une résonance de la
vibration intégrale de tout ce que vous avez été. Cette vie vous
fournit I'occasion de transcender une partie de cette programma-
tion.

Il s’agit donc désormais pour vous de réaliser votre histoire et,
simultanément, d’atteindre et d’intégrer les aspects intemporels du
soi qui vous ont échappé jusqu’ici. Ce faisant, vous ferez 1’expé-
rience de votre Unité. Vous deviendrez cette Unité en conjonction
avec 'ensemble de vos aspects, qui, dans leur essence fondamen-
tale, sont ce que vous étes, mais se reconnaissent comme étant
séparés de vous.

Ce processus est a votre portée. Vous vous efforcez actuelle-
ment de l'atteindre, avec tout ce qui se trouve dans votre réalité et
au-dela. C’est le voyage que vous avez entrepris en reprenant une
forme en cette vie. Et ce voyage pourrait, en cette vie, vous
conduire au-dela des limitations de la forme. Il vous fera franchir,
au-dela des parametres du concept de vie, toute la distance vous
séparant d'un état d’étre constituant I'expression de I'intempora-
lité€. Un état d’étre appelé Unité. Nous sommes cette Unité. Et
nous sommes venus afin de vous guider jusqu’au foyer originel.



